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讀經一恭讀依撒意亞先知書 56:1, 6-7 
上主這樣說：「你們應當持守公道，履行正義，因為

我的救恩，就要來

到，我的正義，就

要出現。 
 
「至於那些皈依上

主，事奉上主，愛

慕上主的名，做他

的僕人，又都遵守

安息日，不予以褻

瀆，並固守我盟約

的異邦人，我要引

領他們，登上我的

聖山，使他們在我

的祈禱之殿，滿心

歡樂。他們的全燔祭和犧牲，在我的祭壇上，要蒙受

悅納，因為，我的殿宇，將稱為萬民的祈禱之所。」

——上主的話。 
 
答唱詠 詠67:2-3, 5, 6,8 
【答】：天主，願萬民都稱頌你，願列邦都讚美你！

（詠67:4） 
領：願天主憐憫我們、降福我們，並以自己的慈顏容

光，照耀我們！願世人認識他的道路，萬民得知他的

救贖。【答】 
領：萬民都要踴躍歡欣；你以正義統治世人，且在地

上領導萬民。【答】 
領：天主，願萬民都稱頌你；願列邦都讚美你！願天

主降福我們；願萬民都敬畏天主！【答】 
 
讀經二恭讀聖保祿宗徒致羅馬人書 11:13-15, 29-32 
弟兄姊妹們： 
我對你們外邦人說：我既然是外邦人的宗徒，我必要

光榮我的職務。這樣，或許可以激勵我的同胞發憤，

好能拯救他們

幾個人。如果

因為他們的被

遺棄，世界與

天主和好了，

那麼，如果他

們被接納，豈

不是死而復生

嗎？ 

 
天主的恩賜和召選，是決不會撤回的。就如你們以前，

背叛了天主，現在，卻因為我同胞的背叛，而蒙受憐

憫。同樣，他們現今雖然仍在背叛中，但這是為叫他

們，將來也因為你們所受的憐憫，而得到憐憫。因為，

天主把眾人都禁錮在背叛之中，是為要憐憫眾人。—

—上主的話。 
 
領：耶穌宣講天國的福音，治好民間各種疾病，各種

災殃。（參閱瑪4:23） 
眾：亞肋路亞。 
 
福音 恭讀聖瑪竇福音 15:21-28 
那時候，耶穌退往提洛，及漆冬一帶。看，有一個客

納罕婦人，從那地方出來，大聲呼喊，說：「主，達

味之子，可憐我吧！我的女兒，被魔鬼糾纏得好苦

啊！」耶穌卻一句話也不回答她。 
 
耶穌的門徒就上

前求耶穌，說：

「打發她走吧！

因為她在我們後

面， 不停地喊

叫。」 
 
耶穌回 答 說 ：

「我被派遣，只

是為了以色列家

迷失的羊。」 
 
那婦人卻前來叩

拜耶穌，說：「主，幫助我吧！」 
 
耶穌回答說：「拿兒女的餅，扔給小狗，是不對的。」 

 
但那婦人說：「是啊！主，

可是小狗也吃到主人桌子上

掉下來的碎屑。」 
 
耶穌回答她說：「啊！婦人，

你的信德真大！就成全你的

願望吧！」從那時刻起，她

的女兒就痊瘉了。——上主

的話。 
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堂區報告 
2026 年 08 月 16 日 

1.誠邀大家購買八月二十八日（星期
五）晚上 7:30舉行的「神聖之聲音樂
會」（Sacred Voices Concert）門票。
屆時將有來自羅馬及梵蒂岡聖詠團

的歌唱家獻唱，機會難逢，不容錯

過。門票可透過堂區週報上的二維

碼（QR Code）網上購買，或於左側
資訊處查詢。 
 
2.ACTS 繪畫之夜（PAINT NIGHT）
- 下週五，8月21日，聖體主教座堂
將於晚上6:30在後方露台舉辦「繪畫
之夜」（PAINT NIGHT）。誠邀大
家前來參加，一同享受充滿創意、

音樂與團契的歡樂夜晚。現場備有

啤酒及葡萄酒供購買。音樂將播放

80、90年代及2000年代的熱門歌曲。
入場費為每位15美元。 
 
3.歡迎參閱堂區週報，了解今年十一
月由歐萊利神父（Father O’Reilly）
帶 領 的 意 大 利 及 默 主 哥 耶

（Medjugorje）朝聖之旅詳情。 
 
4. 晚間玫瑰經小組 - 地點在主教座堂
地庫課室（請依指示牌前往）。每

月第一及第三個星期三晚上 6:00，提
供實體及 Zoom 線上聚會。歡迎電郵

至praytherosarywithus@yahoo.com 查
詢。 
 
5 成人查經班「聖保祿宗徒致羅馬人
書」將於 2 月 12 日（星期四）晚上 
7:00 開始。歡迎有興趣的教友報名參
加，並登記以接收最新課程資訊及

閱 讀 作 業 安 排 ：

https://is.gd/bibleromans 
 
6. 「讓心火保持燃燒」 - 逢星期三晚
上 7:00 至  8:30 於 Zoom 舉行聚會。
歡 迎 透 過 電 郵 聯 絡  Donna
（ flamealive22@gmail.com）報名參
加或查詢詳情。目前我們正專注研

讀（宗徒大事錄）。 
 
7. 請發短信給你主教座堂的捐款箱。
對於那些想用信用卡或扣賬卡向主

教堂捐款的人，我們已經設置了一

個電話號碼，你可以將你的捐款發

短訊送到該號碼。註冊後，你可以

直接通過手機捐款。 
 
8. 每個月的第一個星期日，在下午
2:00 中文彌撒之前趙神父會幫助教友
們做修和聖事，有需要的教友們請

提前與趙神父或 Kenneth Ng 接洽。 
 

https://is.gd/bibleromans

