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En la Última Cena, la noche antes de que Jesús partió de 
Sus discípulos, les dio un mandamiento "... os he dado ejemplo, 
para que también vosotros hagáis como yo he hecho con 
vosotros” (Evangelio según San Juan 13,15). Dijo esto después de 
arrodillarse y lavar los pies de sus discípulos. Si nos detenemos 
a reflexionar sobre este momento, vemos que es un momento de 
servicio y amor: el Rey del Universo se humilló a sí mismo y lavó 
los pies de sus discípulos. Y si damos un paso más y llevamos 
este momento a nuestra vida personal, entonces deberíamos 
reflexionar: ¿Qué significa esto para mí?

Estamos llamados a lavar los pies de los demás: nuestra 
familia, vecinos, compañeros feligreses, aquellos con los que 
nos encontramos en nuestra vida cotidiana. Lavar los pies de 
los demás puede ser alimentar a nuestros hijos, ayudar a un 
hermano, llamar a un pariente, escuchar a un compañero de 
trabajo o preparar un evento parroquial. Estos son los momentos 
cotidianos donde Cristo nos llama a servir con humildad y 
amor, como dijo Jesús, "... para que también vosotros hagáis 
como yo he hecho con vosotros." En la Catedral del Santísimo 
Sacramento, estamos llamados a servir imitando a Jesús como 
un siervo humilde. Es a través del servicio humilde que nos 
convertimos en buenos administradores de cada momento que 
Dios nos presenta.

“Las grandes ocasiones para servir a Dios rara vez 
llegan, pero los pequeños nos rodean todos los días.” 

— San Francisco de Sales
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Debemos pasar tiempo con 
Jesús para imitar su corazón 
de siervo. Es a través de estos 
momentos que nuestros corazones 
se conformarán a Su corazón lleno 
de humildad y amor. También 
estaremos más atentos a las 
oportunidades de servicio. Esto 
significa que debemos convertirnos 
en buenos administradores de 
nuestro tiempo y considerar cómo 
Dios puede ser una prioridad en 
nuestras vidas.

"Para mis pasos Tu palabra es una lámpara, una luz en mi sendero."
— Salmos 119,105

Tiempo

•	 Comienza cada mañana con la oración, invitando a Dios a ser 
parte de tu día. Considera una ofrenda matutina, las lecturas 
diarias de la misa o una década del rosario.

•	 Reza en familia cada noche antes de acostarte. Permite que cada 
miembro diga una intención y concluye con un Padre Nuestro, 
un Ave María y un Gloria.

•	 Busca tiempo frente al Santísimo Sacramento. Cuanto más 
tiempo pases con el Señor, más atento estarás a Su voz en tu 
vida.

•	 Considera asistir a una misa adicional a la semana.

•	 Utiliza aplicaciones católicas para teléfonos y tabletas, como 
iBreviary, Magnificat, Vatican News, Divine Office y Hallow; o 
podcasts como La Biblia en un Año, con el P. Mike Schmitz.

El lenguaje de un siervo

Considera estas sugerencias para 
incorporar la oración en tu vida diaria:
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•	 Lee los ministerios de nuestro manual y reza 
sobre cómo Dios te está llamando a servir en 
el próximo año.

•	 Pídele a Dios que te revele algunos de los 
dones y talentos que no estás utilizando lo 
suficiente. Pide la gracia para crecer en esas 
áreas y así poder glorificarlo con tus dones.

•	 Considera la posibilidad de inscribirte en un 
ministerio en el que toda la familia pueda 
participar junta.

•	 Pídele a Dios la gracia de tomar conciencia 
de las oportunidades de servir en los 
momentos del día a día.

Si lo deseas, sigue estos pasos 
para compartir los dones y 
talentos que Dios te ha dado:

Talento

Dios nos ha bendecido con muchos 
dones y talentos. A menudo ignoramos 
nuestros talentos porque parecen 
pequeños o insignificantes. San Francisco 
de Sales nos recuerda: "No hay nada 
pequeño en el servicio de Dios." Ya sea 
tengas una hermosa voz y puedas cantar 
en el coro, o que seas un buen oyente 
con un corazón compasivo, tus talentos 
se pueden poner en acción sirviendo a 
los demás. Es en estos momentos de 
servicio que podemos imitar a Cristo 
lavando los pies de los demás.

Las acciones de un siervo
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"Inclina mi corazón según tu voluntad, oh Dios."
— El Oficio Divino
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Tesoro

Leemos en el capítulo 12 del Evangelio según San Marcos la 
historia de la contribución de una viuda pobre a la tesorería: dos 
monedas pequeñas. Jesús ve esto y en respuesta dice: "Yo les 
aseguro que esta viuda pobre ha dado más que todos los otros. 
Pues todos han echado de lo que les sobraba, mientras ella ha 
dado desde su pobreza; no tenía más, y dio todos sus recursos.” 
(Evangelio según San Marcos 12, 41-44).

Este pasaje de las Escrituras nos enseña que nuestro tesoro 
es un regalo de Dios que puede ser usado para Su gloria. Es un 
regalo que debe darse con humildad y amor, no de las sobras, sino 
como la máxima prioridad en nuestro presupuesto. Es en este 
acto intencional de generosidad que glorificamos a Dios y servimos 
a los demás.

Un regalo de siervo

•	 Observa tus hábitos de gasto actuales y evalúa qué gastos te 
impiden ofrecer tu tesoro de manera más desinteresada.

•	 Pregúntate si tu presupuesto familiar refleja lo que más amas en 
esta vida para que tus gastos reflejen ese amor. "Porque donde 
está tu tesoro, allí estará también tu corazón." (Evangelio según 
San Lucas, 12,34)

•	 Comprométete a dar un porcentaje de sus ingresos a Dios a través 
del ofertorio parroquial como una expresión de tu amor por el Dios 
que no nos niega nada de sí mismo.

•	 Nuestra parroquia invita a cada familia a dar el 10% de sus ingresos 
brutos a Dios, 5% a través del ofertorio y 5% a la diócesis y otras 
causas dignas, de acuerdo con el diezmo bíblico. Si la meta de dar 
el diezmo parece difícil de alcanzar, considera aumentar tu ofrenda 
anual del ofertorio gradualmente en un 1 o 2% cada año hasta que 
lo alcances.

Razones para contribuir el diezmo
Damos porque el diezmo (que significa el 
10% de la cosecha o los ingresos) es un 
punto de referencia de las Escrituras que 
la Iglesia ha honrado durante siglos (véase 
Malaquías 3,10).

Si lo deseas, sigue estos pasos para expresar 
gratitud por el tesoro que Dios te ha regalado:
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proporcionan almuerzos, y 
proveen el almuerzo y agua.
Comunicarse con: 
Marilynn Fairgood al 
Marilynn_Fairgood@att.net

CATEQUESIS DEL BUEN 
PASTOR
Un enfoque distinto de la 
formación cristiana basado en 
Montessori, a través del cual 
niños hasta de tres años forman 
relaciones profundas de por vida 
con Cristo.
Comunicarse con: David Vincent al 
admin@youngsheep.org 
www.youngsheep.org

PREPARACIÓN DEL 
CATEQUISTA PARA LA 
FORMACIÓN EN LA FE DE 
FAMILIAS Y ADULTOS
El ministerio de PREPARACIÓN 
DE CATEQUISTAS promueve y 
prepara a catequistas y padres 
a vivir su llamado bautismal 
para dar testimonio de su fe 
y transmitir la tradición y las 
enseñanzas de la Iglesia Católica, 
tanto en el aula como en el 
hogar.  Los catequistas sirven en 
una amplia gama de maneras: 
formación familiar (trabajando 
con padres e hijos), confirmación 
de adultos y OCIA, confirmación 
de adolescentes y familias de 
OCIA, preparación sacramental 
de jóvenes para la reconciliación 

ADORACIÓN
Ven, siéntate, arrodíllate, reza, 
relájate y disfruta de la dulce 
paz que proviene de estar con 
Aquel que más te ama, Jesús. 
La adoración se ofrece todos los 
miércoles y jueves de 1 pm - 4 
pm. Los visitantes siempre son 
bienvenidos, pero necesitamos 
que 2 personas se comprometan 
a estar presentes durante cada 
hora. ¿Puede comprometerse 
a pasar una (1) hora a la 
semana con nuestro Señor en la 
Eucaristía? 
Comunicarse con: Titi Kila al 
cbsadoration@gmail.com

MONAGUILLOS
Los monaguillos están 
capacitados para ayudar al 
sacerdote y a los diáconos en la 
celebración de la misa y pueden 
comenzar a servir después 
de su primera comunión. Los 
candidatos son personas de 
buena fe y tienen el deseo de 
servir en el altar de Nuestro 
Señor y Salvador.
Comunicarse con: Michael Ognisty 
al mfognisty@msn.com

MINISTERIO DE ALMUERZO DE 
BOLSA MARRÓN
Este ministerio se estableció en 
agosto del 2013, como respuesta 
al gran número de personas 
sin hogar en el centro de la 
ciudad, hermanos y hermanas 
pobres que necesitan comida, 
artículos necesarios (por ejemplo, 
calcetines, artículos personales) 
y una palabra alentadora. Los 
voluntarios activos distribuyen 
almuerzos de martes a viernes 
por la mañana de 8 a 9 am. 
Los voluntarios de apoyo 
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y la Sagrada Comunión, y 
facilitación de retiros. También 
preparamos a aquellos que no 
son maestros para que sean 
testigos de su fe y utilicen sus 
dones apoyando los Ministerios 
de Formación de Fe.
Comunicarse con: Hermana Lisa 
Marie Doty, FDCC al 
slmdoty@cbssac.org, 
Deyanira Galvez al galvez.
dgv@gmail.com, Manuela C. al 
luni_6_7@hotmail.com, 
Suzanne Haendel al 
shaendel1@gmail.com 

MINISTERIO A.C.T.S. 
DE LA CATEDRAL
El Ministerio ACTS de la Catedral 
organiza retiros donde el Espíritu 
Santo puede romper el alboroto 
y tocar el corazón. ACTS es 
un acrónimo de Adoración, 
Comunidad, Teología y Servicio. 
El lema de nuestro ministerio 
es Dios primero, la familia 
en segundo lugar, luego todo 
lo demás. Nuestra misión es 
simple: amar a Dios, desarrollar 
el compañerismo dentro de 
la parroquia, aprender cómo 
Dios se revela a nosotros y 
servirlo amando lo que ama: 
todas sus criaturas. Aparte de 
los retiros, el Ministerio ACTS 
organiza eventos más pequeños: 
barbacoas, cenas de espagueti y 
demás. También patrocinamos 
un rosario todos los viernes por la 
mañana a las 7:30 am en Capitol 
Park en el antiguo sitio de la 
estatua de San Junípero Serra y 
patrocinamos un rosario bilingüe 
con los Caballeros de Colón y el 
ministerio de respeto a la vida los 
domingos afuera de la Catedral a 
las 11:15 am después de la misa 
de 10 am en inglés y antes del 
mediodía en español. 
Comunicarse con: Diane Salais al 
DMGSalasis@yahoo.com o 
actscathedralsacto@gmail.com

MINISTERIO DE TOUR 
DOCENTE DE LA CATEDRAL
Los docentes guían a las personas 
interesadas por el interior de 
la Catedral. Comparten con 
los visitantes cómo la Catedral 
es una parte importante de 
la historia de California. Los 
visitantes también aprenden 
sobre las hermosas e importantes 
obras de arte en la Catedral y 
cómo el simbolismo en estas 
obras de arte es parte integral de 
nuestra fe católica. 
Comunicarse con: Jill Pease al 
peasejill@gmail.com o 
Oscar Ramirez al 
omro1966@comcast.net

GRUPO FILIPINO-AMERICANO 
DE CATEDRAL DE 
SACRAMENTO
En este Ministerio Fil-Am, 
establecido en mayo del 2022, 
está compuesto por filipinos y 
estadounidenses que comparten 
un vínculo común de herencia 
con la cultura filipina y la 
fe católica. Nos imaginamos 
una comunidad filipino- 
estadounidense dinámica y 
vibrante que es reconocida y 
valorada como parte integral 
de la diversidad étnica de los 
Estados Unidos. Nuestra misión 
es viajar juntos en la fe para 
preservar, promover y perpetuar 
las muchas hermosas devociones 
y tradiciones religiosas inherentes 
a los filipinos a través de 
actividades culturales, caritativas 
y educativas. Nuestro ministerio 
da la bienvenida no solo a 
nuestros feligreses filipinos, sino 
a todos los que estén interesados 
en unirse a nuestras actividades. 
Esperamos que descubras el gozo 
que compartimos cuando nos 
reunimos para adorar a Dios en 
espíritu y en verdad.
Comunicarse con: John Ponce al 
johne.poww@gmail.com
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la vasta literatura de música 
sacra/ litúrgica, desde el canto 
gregoriano hasta el moderno. 
Los ensayos son los miércoles 
por la noche a las 7:15 pm, y la 
temporada del Coro de la Catedral 
se extiende desde el segundo fin 
de semana de septiembre hasta 
Corpus Christi. Se recomienda a 
cualquier persona con experiencia 
musical que se comunique con 
Rex Rallanka para hablar sobre 
la membresía en el Coro de la 
Catedral.
Comunicarse con: Rex Rallanka, 
director musical al 916-444-3071, 
ext. 14

CORO (ESPAÑOL)
El coro hispano facilita la oración 
musical de la asamblea a las 
misas dominicales de 12 pm y 
6 pm. Emplean una variedad 
de estilos musicales y alientan 
a los vocalistas y cantantes 
principiantes a postularse. Debes 
comprometerte con los ensayos y 
las misas a tiempo.
Comunicarse con: Jerry Vanoye, 
Director de Música de Coro Espa-
ñol, en el anexo del coro después 
de la misa de 12 pm; 
Ricardo Savala en el coro anexo 
después de la misa de 6 pm.

CORO (SAN TORIBIO ROMO – 
Niños y Niñas 8-14)
El Coro San Toribio Romo está 
abierto a todos los jóvenes de 
entre 8 y 14 años. Los niños 

ADULTOS JOVENES DE LA 
CATEDRAL
Los Adultos Jóvenes de la 
Catedral son una comunidad 
vibrante de hombres y mujeres 
católicos (de 19 a 40 años) en 
acción. Organizamos eventos 
de becas y Nightfever dos veces 
al año. Nos reunimos en Zoom 
todos los jueves por la noche 
para construir una comunidad 
entre nosotros. Actualmente 
tenemos un blog donde 
publicamos nuestras reflexiones 
y pensamientos a medida que 
avanzamos en nuestra fe. Visite 
www.cathedralyoungadults.
wordpress.com para conocer más.
Comunicarse con: Victoria Ramos 
al catedralya@gmail.com

COMUNIDAD CATÓLICA CHINA
La Comunidad Católica China 
de Sacramento se formó con el 
propósito de establecer una base 
para que las personas de habla 
en chino conozcan a Dios y lo 
adoren. La barrera del idioma
y las diferencias étnicas han 
mantenido a muchas personas 
alejadas de la casa de Dios. 
Ahora, con un sacerdote de habla 
chino, la comunidad católica 
china se está volviendo cada vez 
más animada. Las actividades en 
grupo incluyen eventos sociales, 
formación en la fe y actividades 
de servicio. Lo más importante es 
que la misa se ofrece en cantonés 
y mandarín todos los domingos 
en la Catedral. 
Comunicarse con: Kenneth Ng, 
kenneth87ng@gmail.com

CORO (INGLÉS – MISA 10:00 AM)
El Coro de la Catedral facilita la 
oración musical de la asamblea 
en la celebración de la Eucaristía 
de las 10 am, las liturgias 
diocesanas y las fiestas de 
precepto durante todo el año. 
El repertorio está tomado de 
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pueden participar hasta que 
sus voces cambien. El propósito 
del coro es aprender y cantar la 
música de la liturgia.  Mientras lo 
hacen, los estudiantes estudiarán 
los fundamentos de la música. 
Los únicos requisitos son 
asistencia constante, puntualidad 
y capacidad de mantener el tono. 
El Coro se reúne los sábados de 
12-1 p.m. También ofrecemos el 
Coro Schola San Toribio Romo 
que se reúne de 1-2 p.m. los 
sábados y requiere una audición.
Comunicarse con: Rex Rallanka al 
rrallanka@cathedralsacramento.org, 
Gayle Winney al 
gwinney@cbssac.org. 

GRUPO DE ROSARIO 
VESPERTINO
Únase a nosotros para orar y 
compartir el primer y tercer 
miércoles de cada mes a las 6 pm 
mientras nos reunimos para rezar 
el rosario. Nos reunimos en el 
nivel inferior de la Catedral.
Comunicarse con: Marlene Mejia al 
916-591-1260 o 
Christina Callazo-Kelly al 
praytherosarywithus@yahoo.com

MINISTROS 
EXTRAORDINARIOS DE LA 
SAGRADA COMUNIÓN
Los ministros extraordinarios 
están compuestos por 
hombres y mujeres laicos que 
ayudan a los sacerdotes y 
diáconos con la distribución 
de la Sagrada Comunión 
durante la misa. Los 
candidatos que son feligreses 
de la Catedral y fieles a las 
enseñanzas de la Iglesia 
reciben capacitación y apoyo 
detallados para este ministerio 
tan importante que los lleva al 
centro de la vida de nuestra fe 
católica. 
Comunicarse con: Sergio Castillo 
al serg.damian@gmail.com

FESTIVAL DE ÁRBOLES (FOT)
El Festival de los Árboles es un 
evento anual que recauda fondos 
para apoyar los programas de 
servicios sociales de la parroquia. 
Celebrado el primer fin de semana 
de diciembre en Mercy Hall, 
el evento presenta artesanías, 
productos horneados, árboles de 
Navidad decorados y canastas 
de regalo. Las ventas de comida 
en este lugar, el fotomatón y la 
rifa completan las actividades. 
Se necesitan voluntarios para 
la instalación, el servicio de 
alimentos, el cajero, la donación 
de productos horneados y 
artículos de artesanía.
Comunicarse con: Susan Moeller al 
susandurand@ymail.com

MINISTERIO DE LA 
PUERTA PRINCIPAL
Este ministerio ofrece 
asistencia a los necesitados. 
Proporciona una variedad de 
servicios según las necesidades 
del individuo. Ejemplos de 
algunos de estos servicios 
son referencias a agencias de 
servicios sociales comunitarios 
apropiados, información sobre 
cómo asegurar una vivienda, 
asistencia con problemas de 
servicios públicos o de alquiler 
e información sobre servicios 
médicos y de salud mental.
Comunicarse con: El Diácono 
Edgar Hilbert al 
hilbertdoheva@aol.com

VOLUNTARIOS DE LA TIENDA 
DE REGALOS
La tienda de regalos vende 
muchos artículos religiosos para 
toda ocasión, y preparación 
sacramental. Los voluntarios 
pueden ayudar en ventas, servicio 
al cliente, inventario, precios, 
comercialización y limpieza general. 
Comunicarse con: La Oficina Par-
roquial al 916-444-3071
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la misión de su trabajo. Para 
prepararse para cada liturgia, 
el lector lee la escritura con 
anticipación para establecer 
un encuentro personal con la 
palabra de Dios. A partir de este 
encuentro, a través del lector, el 
pueblo de Dios puede encontrar 
también el Verbo divino.
Comunicarse con: Maggie Jones al 
lector@cathedralsac.org

MINISTERIO DE MEDIOS DE 
COMUNICACIÓN
Este ministerio capitaliza el uso 
de las diversas fuentes de medios 
de comunicación para llegar a los 
feligreses de la Catedral y otros 
católicos en la difusión de la 
Palabra de Dios y la información 
de la Catedral. Implica ayudar 
con los diversos lugares de redes 
sociales, el boletín dominical, 
el sitio web de la Catedral, y 
también fotografiar y/o grabar 
eventos de la Catedral. 
Comunicarse con: Titi Kila al 
communication@cathedralsac.org

GRUPO DEL ROSARIO Y MISA 
DEL LUNES POR LA MAÑANA 
Únase a sus compañeros feligreses 
de la Catedral para la misa de las 
7 a. m. los lunes en St. Elizabeth 
(Calle 12 y S), seguida de un rosario 
en Capitol Park por las intenciones 
de nuestra Iglesia y el estado de 
California. Rezamos el rosario en 
el antiguo sitio del monumento a 
San Junípero Serra en el parque de 
Camelia Grove (al lado de la Calle L 
entre las Calle 12 y 13). El sitio de 
San Junípero Serra se convertirá 
en un monumento a los nativos 
americanos. Oportunamente, 
nuestro ministerio continúa lo que 
San Junípero hizo tan bien: orar 
con los habitantes de este gran 
estado. 
Comunicarse con: John Fairbanks 
al john@capitolmr.com

COMITÉ DE HOSPITALIDAD
Da la bienvenida a los nuevos 
miembros a la parroquia y 
proporciona comida para eventos 
especiales en la Catedral. 
Comunicarse con: Celeste Gisla al 
jfgisla@att.net

CABALLEROS DE COLÓN
Somos hombres católicos que 
compartimos el deseo de ser 
mejores esposos, padres, hijos, 
vecinos y modelos a seguir 
y de poner la caridad y la 
comunidad en primer lugar. 
Nuestro objetivo es ayudar a 
los hombres, sus familias y sus 
parroquias a acercarse más a 
Cristo. A través de nuestros 
programas y recursos, brindamos 
oportunidades para vivir y 
difundir la fe católica. El servicio 
y la caridad están en el corazón 
de los Caballeros. Fundada para 
satisfacer las necesidades de 
inmigrantes, refugiados y familias 
que sufren la muerte de un 
sostén de familia, los Caballeros 
comenzaron como una pequeña 
organización de servicio y se ha 
convertido en una organización 
financiera y caritativa mundial.
Comunicarse con: Gabriel Gutierrez 
al guterrez.gabriel@yahoo.com

LECTOR
Durante la misa, Dios habla a su 
pueblo, reunido para escuchar 
su Palabra a través de lectores. 
El lector es el portavoz de Dios. 
Aunque las palabras son viejas, 
la proclamación es siempre 
nueva. Los lectores comprenden 
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MINISTERIO DE APOYO DE OCIA
La Orden de Iniciación Cristiana 
para Adultos (OCIA) es un 
proceso a través del cual alguien 
interesado en la fe católica se 
convierte en miembro de la 
Iglesia a través de la formación 
y la búsqueda personal de 
una relación con Jesús y 
respondiendo al llamado de 
convertirse en Su discípulo. 
Este período de formación 
incluye tiempos de oración, 
estudio, retiros y comunidad, 
acompañados por católicos 
plenamente iniciados. Parte 
del proceso también prepara al 
aspirante para la recepción de 
los Sacramentos de Iniciación: 
Bautismo, Confirmación y 
la Santísima Eucaristía. Se 
necesitan católicos fieles que se 
ofrezcan como patrocinadores/
mentores dispuestos a viajar 
con aquellos interesados en 
ser católicos y guiarlos por el 
proceso de iniciación total en la 
Iglesia. Se proporciona formación 
y orientación; todo lo que se 
necesita es un corazón acogedor. 
Comunicarse con: Hermana 
Lisa Marie Doty, FDCC al 
slmdoty@cbssac.org

MINISTERIO DE LA OFICINA
Se necesitan voluntarios para 
servir como recepcionistas 
y ayudar con varias tareas 
durante el horario de oficina, 
como responder y guiar a 
las personas a través de 
llamadas telefónicas, saludar 
a las personas cuando llegan 
a la oficina, registrar los 
sacramentos, volver a emitir 
certificados sacramentales, 
trabajar con el personal de la 
oficina y cualquier ayuda según 
sea necesario. Necesitamos 
personas que hablen inglés 
y bilingües (inglés y español) 

para ayudar con el volumen de 
llamadas y visitantes que recibe 
la Catedral.
Comunicarse con: Victoria Ramos 
al vramos@cathedralsacramento.org

ALCANCE A LOS CONFINADOS 
EN EL HOGAR
Este grupo lleva la Eucaristía 
a los feligreses en hogares de 
ancianos, hospitales y confinados 
en el hogar. Traen la Comunión 
o simplemente pasan tiempo en 
oración y acompañan a estas 
personas para fomentar un 
vínculo vivo entre el Cuerpo 
de Cristo en la Catedral del 
Santísimo Sacramento y nuestros 
feligreses que no pueden asistir a 
las funciones parroquiales.
Comunicarse con: Diácono 
Omar Bardales al omarcpa@att.net

MINISTERIO DE PADRES 
LÍDERES
Con más de quince años sirviendo 
en la Catedral del Santísimo 
Sacramento, el Ministerio de 
Padres Líderes tienen la misión de 
alentar a los padres de familia a 
aprender sobre su fe católica
y empoderarlos en su vocación 
como principales educadores 
de sus hijos en la fe. Estamos 
convencidos de que “según va la 
familia, también va la sociedad” y 
que los padres son líderes de sus 
familias, parroquia y comunidad 
para hacer visible el Reino de 
Dios en la tierra. Nuestro objetivo 
es dar a conocer y amar a nuestro 
Señor Jesucristo y Su Iglesia. 
Nos reunimos todos los domingos 
en Mercy Hall de la Catedral del 
Santísimo Sacramento como 
parte del programa de formación 
familiar en la fe, de 10 am a 
11:45 am. Nuestras clases son en 
español.
Comunicarse con: Leticia Hilbert, 
al leticia_hilbert@hotmail.com
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sobre cuestiones de la vida y 
ayudamos a mantener informada 
a nuestra comunidad. Asistimos 
a presentaciones en Radio 
Santisimo Sacramento para 
difundir el amor y el respeto 
por la vida humana. Visitamos 
iglesias en la diócesis para 
promover la creación de más 
Ministerios Pro-Vida. La parte 
más fuerte de nuestro ministerio 
es la gracia de la oración 
comunitaria y el Rosario Pro-
Vida, que ponemos en práctica 
todos los días.
Comunicarse con: 
Liliana Balderrama al 
michoacan8888@gmail.com

MINISTERIO SACRISTÁN
Bajo la dirección del Sacristán 
de la Catedral, los sacristanes 
de la misa individual arreglan 
la mesa de credibilidad para la 
misa, alistan las oraciones en el 
misal romano para el sacerdote, 
preparan las vestiduras del 
sacerdote, revisan las baterías 
para el micrófono, preparan 
varios documentos como 
las intercesiones generales 
y los salmos para cantores 
y lectores, reparten hostias 
para la consagración y, en 
general, asegurarse de que la 
mesa de credenza y la mesa de 
las ofrendas estén colocadas 

CADENA DE ORACIÓN
Los feligreses se inscriben para 
orar por intenciones especiales 
en una cadena de oración. Estas 
intenciones luego se envían por 
correo electrónico y la oración 
se realiza de forma privada en 
casa. A menudo también se 
envían oraciones específicas 
y sugerencias para lecturas 
espirituales a los miembros de la 
Cadena. 
Comunicarse con: Regina Fagan al 
prayer.chain.sacramento@gmail.com

MINISTERIO RESPETO A 
LA VIDA
Este ministerio defiende la 
vida desde la concepción hasta 
la muerte natural usando el 
Evangelio de la Vida de nuestro 
Señor como escudo. Apoyamos 
los diversos eventos de nuestra 
diócesis para promover la 
dignidad de la vida, como el 
programa de “Madre e Hija,” 
“Padre e Hijo,” “40 Días por la 
Vida," “Caminata por la Vida” 
y la “Procesión de los Santos 
Inocentes. “Ayudamos a las 
madres y sus hijos recolectando 
ropa y recibiendo mantas, y 
recaudando los fondos necesarios 
vendiendo rosas para el Día de 
la Madre y coronas de flores 
para el Adviento. Realizamos 
un seguimiento de la legislación 

Voluntarios de la Catedral sirviendo a los Peregrinos Perpetuos del Oeste el 22 de 
mayo  cuando la peregrinación del Camino de San Junípero Serra llegó a la Catedral.
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adecuadamente. Además, 
también se aseguran de que todas 
las patenas, cálices y recipientes 
utilizados para la misa sean 
purificados, limpiados y devueltos 
a su lugar en la sacristía y / o 
alistarlos para la próxima misa. 
Esto incluye la limpieza del 
incensario y la eliminación del 
carbón viejo y el revestimiento 
del incensario. Los sacristanes 
deben estar bien entrenados en 
los documentos requeridos para 
una misa específica, incluyendo 
el ordo, el misal romano, el 
leccionario dominical y el Libro 
de los Evangelios. Además, es 
posible que se requiera un poco 
de lleno y mantenimiento de velas 
líquidas y otros artículos. Los 
sacristanes de la misa individual 
también deben poder trabajar con 
otros líderes ministeriales, como 
los de los ministros eucarísticos 
y los lectores, para garantizar 
que la misa esté bien dotada de 
personal. 
Comunicarse con: Michael Ognisty 
al mfognisty@msn.com

UJIERES
Los ujieres saludan y ayudan 
a los feligreses cuando vienen 
a la Catedral para misa u otras 
actividades públicas. También 
ayudan en la colecta durante la 
misa. 
Comunicarse con: Gerente de planta 
de la parroquia, Tom Waddock al 
916-444-3071

COMUNIDAD DE VOLUNTARIOS
La comunidad de voluntarios es un 
ministerio de hombres y mujeres 
interesados en ayudar al personal 
de mantenimiento de la Catedral 
con proyectos especiales o tareas 
diversas en la iglesia. Cuando 
se necesita ayuda, se envía a 
los miembros del ministerio un 
correo electrónico que describe el 
proyecto / tarea, los requisitos de 

tiempo y la cantidad de voluntaries 
necesarios. Los voluntarios 
interesados se les comunica por 
medio del gerente de la Catedral 
para hacer los arreglos necesarios. 
Los ejemplos de proyectos 
incluyen cambiar bombillas, pulir 
pasamanos de bronce, instalar 
los arreglos navideños, etc. Hay 
reuniones ocasionales para explicar 
las operaciones de la Catedral y 
obtener comentarios del ministerio. 
Aunque no es un requisito, se les 
invita a personas con habilidades 
especiales a unirse. 
Comunicarse con: Gerente de planta 
de la parroquia, Tom Waddock al 
916-444-3071, ext. 20, o al 
twaddock@cbssac.org

ANFITRIONES
Dan la bienvenida a las personas 
a la Catedral entregando 
guías para seguir la misa al 
entrar y boletines al salir. Son 
embajadores de la bienvenida 
que agradecen a las personas 
por asistir, creando un ambiente 
de bienvenida que animará a las 
personas a regresar. 
Comunicarse con: 
Andrea Martin-Borges al 
andreamartin-borges@hotmail.com



Nuestra Renovación de la Corresponsabilidad, Llamados 
a Servir, es una oportunidad para convertirnos en buenos 
administradores de los muchos dones que Dios nos ha 
dado. Al imitar la acción de humildad de Jesús al servicio 
de los demás podemos vivir su enseñanza: "... os he dado 
ejemplo, para que también vosotros hagáis como yo he hecho 
con vosotros” (Evangelio según San Juan 13,15). Oremos y 
reflexionemos sobre cómo Dios nos está llamando a servirle a 
Él y a los demás en el próximo año haciendo compromisos en 
Tiempo, Talento y Tesoro. 

Hora de comprometerse

Tu Ofrenda a Dios

Llene una Tarjeta de Compromiso y devuélvala en la Misa del 
22 de septiembre o llénela en línea en cathedralsacramento.org.

Catedral Del Santísimo Sacramento
1017 11th St. | Sacramento, CA 95814

(916) 444-3071 | cathedralsacramento.org

Por favor, manténgalo hasta el otoño de 2025

When we spend time with the Lord in prayer our 
hearts begin to conform to His heart—the heart of a 
servant. How much time will you offer the Lord?

Mark the circles next to your prayer commitments:

Sharing our gifts and talents is an opportunity to 
serve others in humility and love. Take some time 
to pray and reflect on how God is calling you to 
share your talents in our parish community.

2024 Ministries/Ministerios   
  Adoration/Adoración

  Altar Servers/Monaguillos

  Brown Bag Lunch Ministry 

(BBL)/Ministerio de Bolsa 

Marrón

  Catechesis of the Good 

Shepherd/Catequesis del Buen 

Pastor

  Catechist Preparation for Family 

and Adult Faith Formation/

Preparación de Catequista 

  Cathedral ACTS/Ministerio 

A.C.T.S.

continued on back panels/ continúa en el panel posterior

Time Talent/Talento Treasure

 = Currently Involved          = Interested in Joining

Clearly write the first name(s) of interested family 
member(s) on the line.
Escriba claramente el primer nombre en la línea

  Attend Mass every Sunday and Holy Day
  Spend 15 minutes a day in personal prayer
  Attend daily Mass once a week 
 Commit to a regular Adoration hour
  Pray together with my family
 Read the Bible for one hour a week
  Pray the Rosary at least once a week
  Go to confession at least every other month
  Do something to overcome one sinful habit
  Pray the Chaplet of Divine Mercy daily
  Read the Mass readings for the upcoming Sunday
  Pray for our country daily
 Pray for our priests
  Participate in "Flame Alive" sessions
  Spend time each day reflecting on your blessings

%Percentage of household income:

In thanksgiving for God’s gifts, each household at 
Cathedral of the Blessed Sacrament is asked to 
give a specific percentage of income based on the 
biblical tithe:

5% to Cathedral of the Blessed Sacrament  
plus 1% to diocese and 4% to other charities

My Offertory pledge to
Cathedral of the Blessed Sacrament

Weekly gift x52 = annually

Monthly gift x12 = annually

$

 $ $

$
or

Please complete either a weekly 
or monthly offertory gift:

Por favor complete una ofrenda
semanal o mensual:

%Porcentaje de ingreso del hogar

En agradecimiento por los dones de Dios, a 
cada familia se le pide que dé un determinado 
porcentaje de los ingresos en el ofertorio, basado 
en el diezmo bíblico (10%):

5% a Catedral del Santísimo Sacramento 
1% a la diócesis y 4% a obras de caridad

Mi compromiso de ofertorio a la 
Catedral del Santísimo Sacramento

$

 $ $

$Semanal                         x52 =                      anual

    o

Mensual                       x12 =                      anual

Tesoro
Cuando pasamos tiempo con Dios en oración, estamos 
espiritualmente preparados para ofrecernos a nosotros 
mismos en el servicio a los demás.

Marque la casilla al lado de sus compromisos de oración:

  Asistir a la misa cada domingo y día santo
  Orar en privado 15 minutos una vez al día
  Asistir a la misa diaria una vez por semana
  Comprométete a una hora regular de adoración

  Rezar juntos en familia
  Leer la Biblia una hora a la semana
  Rezar el Rosario por lo menos una vez a la semana

  Confesarse por lo menos cada dos meses
 Hacer algo para vencer un hábito pecaminoso 

  Rezar la Coronilla de la Divina Misericordia
  Leer las lecturas de la misa del próximo domingo

   Orar diariamente por nuestro país
 Orar por nuestros sacerdotes
  Participar en las sesiones de “Llama Viva” 
  Reflexionar sobre tus bendiciones cada día

Tiempo

Puede leer acerca de cada uno de los ministerios 
que figuran a continuación en el Catálogo de 
Ministerios. Cuando se registre, el líder del 
ministerio lo llamará para explicar cómo participar.

 English  Spanish
Which language would you prefer to be contacted:

 Inglés  Español

En qué idioma prefieres que te contacten:

 = Actualmente Involucardo  = Nuevo Compromiso

  Cathedral Docent Tour/Tour 

Docente

  Cathedral Filipino American 

Group/Grupo Filipino-Americano

  Cathedral Young Adults/Adultos 

Jóvenes de la Catedral

  Chinese Catholic Community/

Comunidad Católica China

  Choir (English 10 a.m. Mass) 

  Coro (Español)

  Choir (Saint Toribio Romo 

Youth)/Coro San Toribio Romo 

(Jóvenes)

  Evening Rosary Group/Rosario 

Vespertino

  Extraordinary Ministers of 

Holy Communion/Ministros de 

Sagrada Comunión

  Festival of Trees/Festival de 

Árboles

  Front Door Ministry/Puerta 

Principal

  Gift Shop Volunteers/Tienda de 

Regalos

  Hospitality Committee/

Hospitalidad

  Knights of Columbus/Caballeros 

de Colón

  Lector

  Media Ministry/Medios de 

Comunicación

  Monday Morning Mass and 

Rosary Group/Rosario y Misa 

del Lunes 

  OCIA Support Ministry/

Ministerio de Apoyo de OCIA

  Office Ministry/Ministerio de 

Oficina

  Outreach to the Homebound/

Alcance a los Confinados en el 

Hogar

  Parent Leaders Ministry/

Ministerio de Padres Líderes

  Prayer Chain/Cadena de 

Oración

  Respect Life Ministry/Respeto a 

la Vida

  Sacristan Ministry/Ministerio 

Sacristán

  Ushers/Ujieres

  Volunteer Corp/Comunidad de 

Voluntarios

  Welcoming/Anfitriones

After completion, please bring this card to Mass or mail using 

the envelope provided. Thank you and God bless you!

Después de completarla, por favor traiga esta tarjeta 

a Misa o envíela por correo usando el sobre provisto.                      

¡Gracias y que Dios te bendiga!

Talent/Talento

Cathedral of the Blessed saCrament

1017 11th St. | Sacramento, CA 95814

(916) 444-3071 | cathedralsacramento.org

Talent/Talento

continued on next panel/continúa en el panel siguiente

Street Address/Dirección

City/Ciudad                  
State/Estado         ZIP/Código postal

First & Last Name/Nombre y apellido (una tarjeta por familia)

Telephone (Important)/Teléfono (Importante)

Email/Correo Electrónico (Importante)

Spouse/Cónyuge: First & Last Name/Nombre y Apellido

Spouse/Cónyuge: Phone/Teléfono 

Spouse/Cónyuge: Email/ Correo Electrónico

Called to Serve
Called to Serve

Cathedral of the 

Blessed saCrament

Ministries/Ministerios (cont.) Ministries/Ministerios (cont.)

2024 Commitment Card

Tarjeta De Compromiso 2024

Llamados a Servir
Llamados a Servir


