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LLAMADOS A SERVIR

En la Ultima Cena, la noche antes de que Jesus parti6é de
Sus discipulos, les dio un mandamiento "... os he dado ejemplo,
para que también vosotros hagais como yo he hecho con
vosotros” (Evangelio segiun San Juan 13,15). Dijo esto después de
arrodillarse y lavar los pies de sus discipulos. Si nos detenemos
a reflexionar sobre este momento, vemos que es un momento de
servicio y amor: el Rey del Universo se humillé a si mismo y lavo
los pies de sus discipulos. Y si damos un paso mas y llevamos
este momento a nuestra vida personal, entonces deberiamos
reflexionar: ¢Qué significa esto para mi?

Estamos llamados a lavar los pies de los demas: nuestra
familia, vecinos, companeros feligreses, aquellos con los que
nos encontramos en nuestra vida cotidiana. Lavar los pies de
los demas puede ser alimentar a nuestros hijos, ayudar a un
hermano, llamar a un pariente, escuchar a un companero de
trabajo o preparar un evento parroquial. Estos son los momentos
cotidianos donde Cristo nos llama a servir con humildad y
amor, como dijo Jesus, "... para que también vosotros hagais
como yo he hecho con vosotros." En la Catedral del Santisimo
Sacramento, estamos llamados a servir imitando a Jestis como
un siervo humilde. Es a través del servicio humilde que nos
convertimos en buenos administradores de cada momento que
Dios nos presenta.

“Las grandes ocasiones para servir a Dios rara vez
llegan, pero los pequenos nos rodean todos los dias.”
— San Francisco de Sales



Tiempo

EL LENGUAJE DE UN SIERVO

Debemos pasar tiempo con
Jesus para imitar su corazén
de siervo. Es a través de estos
momentos que nuestros corazones
se conformaran a Su corazon lleno
de humildad y amor. También
estaremos mas atentos a las
oportunidades de servicio. Esto
significa que debemos convertirnos
en buenos administradores de
nuestro tiempo y considerar como
Dios puede ser una prioridad en
nuestras vidas.

"Para mis pasos Tu palabra es una lampara, una luz en mi sendero."

— Salmos 119,105
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CONSIDERA ESTAS SUGERENCIAS PARA
INCORPORAR LA ORACION EN TU VIDA DIARIA:

Comienza cada manana con la oracion, invitando a Dios a ser
parte de tu dia. Considera una ofrenda matutina, las lecturas
diarias de la misa o una década del rosario.

Reza en familia cada noche antes de acostarte. Permite que cada
miembro diga una intencion y concluye con un Padre Nuestro,
un Ave Maria y un Gloria.

Busca tiempo frente al Santisimo Sacramento. Cuanto mas
tiempo pases con el Senor, mas atento estaras a Su voz en tu

vida.
Considera asistir a una misa adicional a la semana.

Utiliza aplicaciones catoélicas para teléfonos y tabletas, como
iBreviary, Magnificat, Vatican News, Divine Office y Hallow; o

podcasts como La Biblia en un Afio, con el P. Mike Schmitz.
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Talento

LAS ACCIONES DE UN SIERVO

Dios nos ha bendecido con muchos
dones y talentos. A menudo ignoramos
nuestros talentos porque parecen
pequenos oinsignificantes. San Francisco
de Sales nos recuerda: "No hay nada
pequeno en el servicio de Dios." Ya sea
tengas una hermosa voz y puedas cantar
en el coro, o que seas un buen oyente
con un corazén compasivo, tus talentos
se pueden poner en accioén sirviendo a
los demas. Es en estos momentos de
servicio que podemos imitar a Cristo
lavando los pies de los demas.

"Inclina mi corazoén segun tu voluntad, oh Dios."
— EIl Oficio Divino
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SI LO DESEAS, SIGUE ESTOS PASOS
PARA COMPARTIR LOS DONES Y
TALENTOS QUE DIOS TE HA DADO:

* Lee los ministerios de nuestro manual y reza
sobre como Dios te esta llamando a servir en

el proximo ano.

* Pidele a Dios que te revele algunos de los
dones y talentos que no estas utilizando lo
suficiente. Pide la gracia para crecer en esas

r areas y asi poder glorificarlo con tus dones.

¢ Considera la posibilidad de inscribirte en un
ministerio en el que toda la familia pueda
participar junta.

|

* Pidele a Dios la gracia de tomar conciencia
de las oportunidades de servir en los
& momentos del dia a dia.




Tesoro

UN REGALO DE SIERVO

Leemos en el capitulo 12 del Evangelio segin San Marcos la
historia de la contribucion de una viuda pobre a la tesoreria: dos
monedas pequenas. Jesus ve esto y en respuesta dice: "Yo les
aseguro que esta viuda pobre ha dado mas que todos los otros.
Pues todos han echado de lo que les sobraba, mientras ella ha
dado desde su pobreza; no tenia mas, y dio todos sus recursos.”
(Evangelio segin San Marcos 12, 41-44).

Este pasaje de las Escrituras nos ensefia que nuestro tesoro
es un regalo de Dios que puede ser usado para Su gloria. Es un
regalo que debe darse con humildad y amor, no de las sobras, sino
como la maxima prioridad en nuestro presupuesto. Es en este
acto intencional de generosidad que glorificamos a Dios y servimos
a los demas.

Razones para contribuir el diezmo
Damos porque el diezmo (que significa el
10% de la cosecha o los ingresos) es un
punto de referencia de las Escrituras que

Malaquias 3,10).
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S1 Lo DESEAS, SIGUE ESTOS PASOS PARA EXPRESAR
GRATITUD POR EL TESORO QUE DIOS TE HA REGALADO:

* Observa tus habitos de gasto actuales y evalua qué gastos te
impiden ofrecer tu tesoro de manera mas desinteresada.

Preguntate si tu presupuesto familiar refleja lo que mas amas en
esta vida para que tus gastos reflejen ese amor. "Porque donde
esta tu tesoro, alli estara también tu corazon." (Evangelio segin
San Lucas, 12,34)

Compromeétete a dar un porcentaje de sus ingresos a Dios a través
del ofertorio parroquial como una expresion de tu amor por el Dios
que no nos niega nada de si mismo.

Nuestra parroquia invita a cada familia a dar el 10% de sus ingresos
brutos a Dios, 5% a través del ofertorio y 5% a la diocesis y otras

causas dignas, de acuerdo con el diezmo biblico. Si la meta de dar

el diezmo parece dificil de alcanzar, considera aumentar tu ofrenda

anual del ofertorio gradualmente en un 1 o 2% cada afio hasta que

lo alcances. 5
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LisTA DE MINISTERIOS 2024

ADORACION

Ven, siéntate, arrodillate, reza,
relajate y disfruta de la dulce
paz que proviene de estar con
Aquel que mas te ama, Jesus.
La adoracién se ofrece todos los
miércoles y jueves de 1 pm - 4
pm. Los visitantes siempre son
bienvenidos, pero necesitamos
que 2 personas se comprometan
a estar presentes durante cada
hora. ¢Puede comprometerse

a pasar una (1) hora a la
semana con nuestro Sefor en la
Eucaristia?

Comunicarse con: Titi Kila al
cbsadoration@gmail.com

MONAGUILLOS

Los monaguillos estan
capacitados para ayudar al
sacerdote y a los diaconos en la
celebracion de la misa y pueden
comenzar a servir después

de su primera comunion. Los
candidatos son personas de
buena fe y tienen el deseo de
servir en el altar de Nuestro
Senor y Salvador.

Comunicarse con: Michael Ognisty
al mfognisty@msn.com

MINISTERIO DE ALMUERZO DE
BOLSA MARRON

Este ministerio se estableci6 en
agosto del 2013, como respuesta
al gran ntimero de personas

sin hogar en el centro de la
ciudad, hermanos y hermanas
pobres que necesitan comida,
articulos necesarios (por ejemplo,
calcetines, articulos personales)
y una palabra alentadora. Los
voluntarios activos distribuyen
almuerzos de martes a viernes
por la manana de 8 a 9 am.

Los voluntarios de apoyo

proporcionan almuerzos, y
proveen el almuerzo y agua.
Comunicarse con:

Marilynn Fairgood al
Marilynn_Fairgood@att.net

CATEQUESIS DEL BUEN
PASTOR

Un enfoque distinto de la
formacion cristiana basado en
Montessori, a través del cual
ninos hasta de tres anos forman
relaciones profundas de por vida
con Cristo.

Comunicarse con: David Vincent al
admin@youngsheep.org
www.youngsheep.org

PREPARACION DEL
CATEQUISTA PARA LA
FORMACION EN LA FE DE
FAMILIAS Y ADULTOS

El ministerio de PREPARACION
DE CATEQUISTAS promueve y
prepara a catequistas y padres

a vivir su llamado bautismal
para dar testimonio de su fe

y transmitir la tradicién y las
ensenhanzas de la Iglesia Catolica,
tanto en el aula como en el
hogar. Los catequistas sirven en
una amplia gama de maneras:
formacién familiar (trabajando
con padres e hijos), confirmacién
de adultos y OCIA, confirmacién
de adolescentes y familias de
OCIA, preparaciéon sacramental
de jovenes para la reconciliacion




y la Sagrada Comunion, y
facilitacion de retiros. También
preparamos a aquellos que no
son maestros para que sean
testigos de su fe y utilicen sus
dones apoyando los Ministerios
de Formacion de Fe.
Comunicarse con: Hermana Lisa
Marie Doty, FDCC al
slmdoty@cbssac.org,

Deyanira Galvez al galvez.
dgv@gmail.com, Manuela C. al
luni_6_7@hotmail.com,

Suzanne Haendel al
shaendell@gmail.com

MINISTERIO A.C.T.S.

DE LA CATEDRAL

El Ministerio ACTS de la Catedral
organiza retiros donde el Espiritu
Santo puede romper el alboroto
y tocar el corazéon. ACTS es

un acréonimo de Adoracion,
Comunidad, Teologia y Servicio.
El lema de nuestro ministerio

es Dios primero, la familia

en segundo lugar, luego todo

lo demas. Nuestra mision es
simple: amar a Dios, desarrollar
el companerismo dentro de

la parroquia, aprender cémo
Dios se revela a nosotros y
servirlo amando lo que ama:
todas sus criaturas. Aparte de
los retiros, el Ministerio ACTS
organiza eventos mas pequenos:
barbacoas, cenas de espagueti y
demas. También patrocinamos
un rosario todos los viernes por la
manfana a las 7:30 am en Capitol
Park en el antiguo sitio de la
estatua de San Junipero Serra y
patrocinamos un rosario bilingtie
con los Caballeros de Colon y el
ministerio de respeto a la vida los
domingos afuera de la Catedral a
las 11:15 am después de la misa
de 10 am en inglés y antes del
mediodia en espanol.
Comunicarse con: Diane Salais al
DMGSalasis@yahoo.com o
actscathedralsacto@gmail.com

MINISTERIO DE TOUR
DOCENTE DE LA CATEDRAL
Los docentes guian a las personas
interesadas por el interior de

la Catedral. Comparten con

los visitantes como la Catedral

es una parte importante de

la historia de California. Los
visitantes también aprenden
sobre las hermosas e importantes
obras de arte en la Catedral y
cémo el simbolismo en estas
obras de arte es parte integral de
nuestra fe catolica.

Comunicarse con: Jill Pease al
peasejillagmail.com o

Oscar Ramirez al
omrol966(@comcast.net

GRUPO FILIPINO-AMERICANO
DE CATEDRAL DE
SACRAMENTO

En este Ministerio Fil-Am,
establecido en mayo del 2022,
esta compuesto por filipinos y
estadounidenses que comparten
un vinculo comun de herencia
con la cultura filipina y la

fe catélica. Nos imaginamos

una comunidad filipino-
estadounidense dinamica y
vibrante que es reconocida y
valorada como parte integral

de la diversidad étnica de los
Estados Unidos. Nuestra mision
es viajar juntos en la fe para
preservar, promover y perpetuar
las muchas hermosas devociones
y tradiciones religiosas inherentes
a los filipinos a través de
actividades culturales, caritativas
y educativas. Nuestro ministerio
da la bienvenida no solo a
nuestros feligreses filipinos, sino
a todos los que estén interesados
en unirse a nuestras actividades.
Esperamos que descubras el gozo
que compartimos cuando nos
reunimos para adorar a Dios en
espiritu y en verdad.
Comunicarse con: John Ponce al
johne.poww(@gmail.com




ADULTOS JOVENES DE LA
CATEDRAL

Los Adultos Jévenes de la
Catedral son una comunidad
vibrante de hombres y mujeres
catolicos (de 19 a 40 anos) en
accion. Organizamos eventos

de becas y Nightfever dos veces
al afio. Nos reunimos en Zoom
todos los jueves por la noche
para construir una comunidad
entre nosotros. Actualmente
tenemos un blog donde
publicamos nuestras reflexiones
y pensamientos a medida que
avanzamos en nuestra fe. Visite
www.cathedralyoungadults.
wordpress.com para conocer mas.
Comunicarse con: Victoria Ramos
al catedralya@gmail.com

COMUNIDAD CATOLICA CHINA
La Comunidad Catélica China

de Sacramento se formo con el
proposito de establecer una base
para que las personas de habla
en chino conozcan a Dios y lo
adoren. La barrera del idioma

y las diferencias étnicas han
mantenido a muchas personas
alejadas de la casa de Dios.
Ahora, con un sacerdote de habla
chino, la comunidad catoélica
china se esta volviendo cada vez
mas animada. Las actividades en
grupo incluyen eventos sociales,
formacion en la fe y actividades
de servicio. Lo mas importante es
que la misa se ofrece en cantonés
y mandarin todos los domingos
en la Catedral.

Comunicarse con: Kenneth Ng,
kenneth87ng@gmail.com

CORO (INGLES - MISA 10:00 AM)
El Coro de la Catedral facilita la
oracién musical de la asamblea
en la celebracion de la Eucaristia
de las 10 am, las liturgias
diocesanas y las fiestas de
precepto durante todo el ano.

El repertorio esta tomado de

la vasta literatura de musica

sacra/ litargica, desde el canto
gregoriano hasta el moderno.

Los ensayos son los miércoles

por la noche a las 7:15 pm, y la
temporada del Coro de la Catedral
se extiende desde el segundo fin
de semana de septiembre hasta
Corpus Christi. Se recomienda a
cualquier persona con experiencia
musical que se comunique con
Rex Rallanka para hablar sobre

la membresia en el Coro de la
Catedral.

Comunicarse con: Rex Rallanka,
director musical al 916-444-3071,
ext. 14

CORO (ESPANOL)

El coro hispano facilita la oracién
musical de la asamblea a las
misas dominicales de 12 pm y

6 pm. Emplean una variedad

de estilos musicales y alientan

a los vocalistas y cantantes
principiantes a postularse. Debes
comprometerte con los ensayos y
las misas a tiempo.

Comunicarse con: Jerry Vanoye,
Director de Musica de Coro Espa-
nol, en el anexo del coro después
de la misa de 12 pm;

Ricardo Savala en el coro anexo
después de la misa de 6 pm.

CORO (SAN TORIBIO ROMO -
Nifios y Nifas 8-14)

El Coro San Toribio Romo esta
abierto a todos los jovenes de
entre 8 y 14 anos. Los nifios




pueden participar hasta que

sus voces cambien. El proposito
del coro es aprender y cantar la
musica de la liturgia. Mientras lo
hacen, los estudiantes estudiaran
los fundamentos de la musica.
Los tinicos requisitos son
asistencia constante, puntualidad
y capacidad de mantener el tono.
El Coro se retune los sabados de
12-1 p.m. También ofrecemos el
Coro Schola San Toribio Romo
que se reune de 1-2 p.m. los
sabados y requiere una audicién.
Comunicarse con: Rex Rallanka al
rrallanka@cathedralsacramento.org,
Gayle Winney al
gwinney@cbssac.org.

GRUPO DE ROSARIO
VESPERTINO

Unase a nosotros para orar y
compartir el primer y tercer
miércoles de cada mes a las 6 pm
mientras nos reunimos para rezar
el rosario. Nos reunimos en el
nivel inferior de la Catedral.
Comunicarse con: Marlene Mejia al
916-591-1260 o

Christina Callazo-Kelly al
praytherosarywithus@yahoo.com

MINISTROS
EXTRAORDINARIOS DE LA
SAGRADA COMUNION

Los ministros extraordinarios
estan compuestos por
hombres y mujeres laicos que
ayudan a los sacerdotes y
diaconos con la distribucién
de la Sagrada Comunién
durante la misa. Los
candidatos que son feligreses
de la Catedral y fieles a las
ensefianzas de la Iglesia
reciben capacitacién y apoyo
detallados para este ministerio
tan importante que los lleva al
centro de la vida de nuestra fe
catolica.

Comunicarse con: Sergio Castillo
al serg.damian@gmail.com

FESTIVAL DE ARBOLES (FOT)
El Festival de los Arboles es un
evento anual que recauda fondos
para apoyar los programas de
servicios sociales de la parroquia.
Celebrado el primer fin de semana
de diciembre en Mercy Hall,

el evento presenta artesanias,
productos horneados, arboles de
Navidad decorados y canastas

de regalo. Las ventas de comida
en este lugar, el fotomatén y la
rifa completan las actividades.

Se necesitan voluntarios para

la instalacion, el servicio de
alimentos, el cajero, la donacién
de productos horneados y
articulos de artesania.
Comunicarse con: Susan Moeller al
susandurand@ymail.com

MINISTERIO DE LA

PUERTA PRINCIPAL

Este ministerio ofrece
asistencia a los necesitados.
Proporciona una variedad de
servicios segun las necesidades
del individuo. Ejemplos de
algunos de estos servicios

son referencias a agencias de
servicios sociales comunitarios
apropiados, informaciéon sobre
coémo asegurar una vivienda,
asistencia con problemas de
servicios publicos o de alquiler
e informacién sobre servicios
médicos y de salud mental.
Comunicarse con: El Dicdcono
Edgar Hilbert al
hilbertdoheva@aol.com

VOLUNTARIOS DE LA TIENDA
DE REGALOS

La tienda de regalos vende
muchos articulos religiosos para
toda ocasién, y preparacion
sacramental. Los voluntarios
pueden ayudar en ventas, servicio
al cliente, inventario, precios,
comercializacion y limpieza general.
Comunicarse con: La Oficina Par-
roquial al 916-444-3071




10

COMITE DE HOSPITALIDAD

Da la bienvenida a los nuevos
miembros a la parroquia y
proporciona comida para eventos
especiales en la Catedral.
Comunicarse con: Celeste Gisla al

Jfgisla@att.net

CABALLEROS DE COLON
Somos hombres catélicos que
compartimos el deseo de ser
mejores esposos, padres, hijos,
vecinos y modelos a seguir

y de poner la caridad y la
comunidad en primer lugar.
Nuestro objetivo es ayudar a

los hombres, sus familias y sus
parroquias a acercarse mas a
Cristo. A través de nuestros
programas y recursos, brindamos
oportunidades para vivir y
difundir la fe catélica. El servicio
y la caridad estan en el corazéon
de los Caballeros. Fundada para
satisfacer las necesidades de
inmigrantes, refugiados y familias
que sufren la muerte de un
sostén de familia, los Caballeros
comenzaron como una pequena
organizacion de servicio y se ha
convertido en una organizacion
financiera y caritativa mundial.
Comunicarse con: Gabriel Gutierrez
al guterrez.gabriell@yahoo.com

LECTOR

Durante la misa, Dios habla a su
pueblo, reunido para escuchar
su Palabra a través de lectores.
El lector es el portavoz de Dios.
Aunque las palabras son viejas,
la proclamacion es siempre
nueva. Los lectores comprenden

la misién de su trabajo. Para
prepararse para cada liturgia,

el lector lee la escritura con
anticipacion para establecer

un encuentro personal con la
palabra de Dios. A partir de este
encuentro, a través del lector, el
pueblo de Dios puede encontrar
también el Verbo divino.
Comunicarse con: Maggie Jones al
lector@cathedralsac.org

MINISTERIO DE MEDIOS DE
COMUNICACION

Este ministerio capitaliza el uso
de las diversas fuentes de medios
de comunicacion para llegar a los
feligreses de la Catedral y otros
catolicos en la difusién de la
Palabra de Dios y la informacién
de la Catedral. Implica ayudar
con los diversos lugares de redes
sociales, el boletin dominical,

el sitio web de la Catedral, y
también fotografiar y/o grabar
eventos de la Catedral.
Comunicarse con: Titi Kila al
communication(@cathedralsac.org

GRUPO DEL ROSARIO Y MISA
DEL LUNES POR LA MANANA
Unase a sus companeros feligreses
de la Catedral para la misa de las

7 a. m. los lunes en St. Elizabeth
(Calle 12 y S), seguida de un rosario
en Capitol Park por las intenciones
de nuestra Iglesia y el estado de
California. Rezamos el rosario en

el antiguo sitio del monumento a
San Junipero Serra en el parque de
Camelia Grove (al lado de la Calle L
entre las Calle 12 y 13). El sitio de
San Junipero Serra se convertira
en un monumento a los nativos
americanos. Oportunamente,
nuestro ministerio continta lo que
San Junipero hizo tan bien: orar
con los habitantes de este gran
estado.

Comunicarse con: John Fairbanks
al john(@capitolmr.com




MINISTERIO DE APOYO DE OCIA
La Orden de Iniciacion Cristiana
para Adultos (OCIA) es un
proceso a través del cual alguien
interesado en la fe catélica se
convierte en miembro de la
Iglesia a través de la formacion
y la busqueda personal de

una relaciéon con Jesus y
respondiendo al llamado de
convertirse en Su discipulo.
Este periodo de formacion
incluye tiempos de oracién,
estudio, retiros y comunidad,
acompanados por catblicos
plenamente iniciados. Parte

del proceso también prepara al
aspirante para la recepcion de
los Sacramentos de Iniciacion:
Bautismo, Confirmacion y

la Santisima Eucaristia. Se
necesitan catolicos fieles que se
ofrezcan como patrocinadores/
mentores dispuestos a viajar
con aquellos interesados en

ser catolicos y guiarlos por el
proceso de iniciacion total en la
Iglesia. Se proporciona formacion
y orientacion; todo lo que se
necesita es un corazén acogedor.
Comunicarse con: Hermana

Lisa Marie Doty, FDCC al
slmdoty@cbssac.org

MINISTERIO DE LA OFICINA
Se necesitan voluntarios para
servir como recepcionistas

y ayudar con varias tareas
durante el horario de oficina,
como responder y guiar a

las personas a través de
llamadas telefénicas, saludar
a las personas cuando llegan
a la oficina, registrar los
sacramentos, volver a emitir
certificados sacramentales,
trabajar con el personal de la
oficina y cualquier ayuda segin
sea necesario. Necesitamos
personas que hablen inglés

y bilinglies (inglés y espafiol)

para ayudar con el volumen de
llamadas y visitantes que recibe
la Catedral.

Comunicarse con: Victoria Ramos
al vramos@cathedralsacramento.org

ALCANCE A LOS CONFINADOS
EN EL HOGAR

Este grupo lleva la Eucaristia

a los feligreses en hogares de
ancianos, hospitales y confinados
en el hogar. Traen la Comunién

o simplemente pasan tiempo en
oracién y acompanan a estas
personas para fomentar un
vinculo vivo entre el Cuerpo

de Cristo en la Catedral del
Santisimo Sacramento y nuestros
feligreses que no pueden asistir a
las funciones parroquiales.
Comunicarse con: Didcono

Omar Bardales al omarcpa@att.net

MINISTERIO DE PADRES
LIDERES

Con mas de quince anos sirviendo
en la Catedral del Santisimo
Sacramento, el Ministerio de
Padres Lideres tienen la misién de
alentar a los padres de familia a
aprender sobre su fe catélica

y empoderarlos en su vocacion
como principales educadores

de sus hijos en la fe. Estamos
convencidos de que “segiin va la
familia, también va la sociedad” y
que los padres son lideres de sus
familias, parroquia y comunidad
para hacer visible el Reino de
Dios en la tierra. Nuestro objetivo
es dar a conocer y amar a nuestro
Senor Jesucristo y Su Iglesia.

Nos reunimos todos los domingos
en Mercy Hall de la Catedral del
Santisimo Sacramento como
parte del programa de formacion
familiar en la fe, de 10 am a
11:45 am. Nuestras clases son en
espanol.

Comunicarse con: Leticia Hilbert,
al leticia_hilbert@hotmail.com

11



12

CADENA DE ORACION

Los feligreses se inscriben para
orar por intenciones especiales

en una cadena de oracién. Estas
intenciones luego se envian por
correo electrénico y la oracion

se realiza de forma privada en
casa. A menudo también se
envian oraciones especificas

y sugerencias para lecturas
espirituales a los miembros de la
Cadena.

Comunicarse con: Regina Fagan al
prayer.chain.sacramento@gmail.com

MINISTERIO RESPETO A

LA VIDA

Este ministerio defiende la

vida desde la concepcion hasta
la muerte natural usando el
Evangelio de la Vida de nuestro
Sefior como escudo. Apoyamos
los diversos eventos de nuestra
diocesis para promover la
dignidad de la vida, como el
programa de “Madre e Hija,”
“Padre e Hijo,” “40 Dias por la
Vida," “Caminata por la Vida”

y la “Procesion de los Santos
Inocentes. “Ayudamos a las
madres y sus hijos recolectando
ropa y recibiendo mantas, y
recaudando los fondos necesarios
vendiendo rosas para el Dia de
la Madre y coronas de flores
para el Adviento. Realizamos
un seguimiento de la legislacion
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sobre cuestiones de la vida y
ayudamos a mantener informada
a nuestra comunidad. Asistimos
a presentaciones en Radio
Santisimo Sacramento para
difundir el amor y el respeto

por la vida humana. Visitamos
iglesias en la didcesis para
promover la creacion de mas
Ministerios Pro-Vida. La parte
mas fuerte de nuestro ministerio
es la gracia de la oracion
comunitaria y el Rosario Pro-
Vida, que ponemos en practica
todos los dias.

Comunicarse con:

Liliana Balderrama al
michoacan8888@gmail.com

MINISTERIO SACRISTAN

Bajo la direcciéon del Sacristan
de la Catedral, los sacristanes
de la misa individual arreglan
la mesa de credibilidad para la
misa, alistan las oraciones en el
misal romano para el sacerdote,
preparan las vestiduras del
sacerdote, revisan las baterias
para el micréfono, preparan
varios documentos como

las intercesiones generales

y los salmos para cantores

y lectores, reparten hostias
para la consagracién y, en
general, asegurarse de que la
mesa de credenza y la mesa de
las ofrendas estén colocadas

e

Voluntarios de la Catedral sirviendo a los Peregrinos Perpetuos del Oeste el 22 de
mayo cuando la peregrinacion del Camino de San Junipero Serra llegd a la Catedral.




adecuadamente. Ademas,
también se aseguran de que todas
las patenas, calices y recipientes
utilizados para la misa sean
purificados, limpiados y devueltos
a su lugar en la sacristiay / o
alistarlos para la préxima misa.
Esto incluye la limpieza del
incensario y la eliminacion del
carboén viejo y el revestimiento

del incensario. Los sacristanes
deben estar bien entrenados en
los documentos requeridos para
una misa especifica, incluyendo
el ordo, el misal romano, el
leccionario dominical y el Libro
de los Evangelios. Ademas, es
posible que se requiera un poco
de lleno y mantenimiento de velas
liquidas y otros articulos. Los
sacristanes de la misa individual
también deben poder trabajar con
otros lideres ministeriales, como
los de los ministros eucaristicos

y los lectores, para garantizar
que la misa esté bien dotada de
personal.

Comunicarse con: Michael Ognisty
al mfognisty@msn.com

UJIERES

Los ujieres saludan y ayudan

a los feligreses cuando vienen

a la Catedral para misa u otras
actividades publicas. También
ayudan en la colecta durante la
misa.

Comunicarse con: Gerente de planta
de la parroquia, Tom Waddock al
916-444-3071

COMUNIDAD DE VOLUNTARIOS
La comunidad de voluntarios es un
ministerio de hombres y mujeres
interesados en ayudar al personal
de mantenimiento de la Catedral
con proyectos especiales o tareas
diversas en la iglesia. Cuando

se necesita ayuda, se envia a

los miembros del ministerio un
correo electrénico que describe el
proyecto / tarea, los requisitos de

tiempo y la cantidad de voluntaries
necesarios. Los voluntarios
interesados se les comunica por
medio del gerente de la Catedral
para hacer los arreglos necesarios.
Los ejemplos de proyectos

incluyen cambiar bombillas, pulir
pasamanos de bronce, instalar

los arreglos navidenos, etc. Hay
reuniones ocasionales para explicar
las operaciones de la Catedral y
obtener comentarios del ministerio.
Aunque no es un requisito, se les
invita a personas con habilidades
especiales a unirse.

Comunicarse con: Gerente de planta
de la parroquia, Tom Waddock al
916-444-3071, ext. 20, o al
twaddock@cbssac.org

ANFITRIONES

Dan la bienvenida a las personas
a la Catedral entregando

guias para seguir la misa al
entrar y boletines al salir. Son
embajadores de la bienvenida
que agradecen a las personas
por asistir, creando un ambiente
de bienvenida que animara a las
personas a regresar.
Comunicarse con:

Andrea Martin-Borges al
andreamartin-borges@hotmail.com 13




Tu Ofrenda a Dios

HORA DE COMPROMETERSE

Nuestra Renovacion de la Corresponsabilidad, Llamados
a Servir, es una oportunidad para convertirnos en buenos
administradores de los muchos dones que Dios nos ha

dado. Al imitar la accion de humildad de Jestus al servicio
de los demas podemos vivir su ensefanza:

"

os he dado
ejemplo, para que también vosotros hagais como yo he hecho
con vosotros” (Evangelio segin San Juan 13,15). Oremos y
reflexionemos sobre como Dios nos esta llamando a servirle a

El y a los demas en el proximo afio haciendo compromisos en
Tiempo, Talento y Tesoro.
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Llene una Tarjeta de Compromiso y devuélvala en la Misa del
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Por favor, manténgalo hasta el otorio de 2025




