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讀經一恭讀匝加利亞先知書　9:9-10
[image: A snake with a sword in its mouth

Description automatically generated with low confidence][image: A person holding a tambourine

Description automatically generated with medium confidence]上主這樣說：「熙雍女子，你應盡量喜樂！耶路撒冷女子，你應該歡呼！看，你的君王來到你這裡；他是正義的、勝利的、謙遜的，騎在驢上，騎在驢駒上。他要由厄弗辣因，剷除戰車；從耶路撒冷，除掉戰馬；作戰的弓箭，也要被消除。他要向萬民宣布和平；他的權柄，由這海到那海，從大河直達地極——上主的話。
 
答唱詠　詠145:1-2, 8-9, 10-11, 13-14
【答】：我的天主，我的君王，我要世世代代頌揚你，永遠歌頌你的名。（參閱詠145:1）
或「亞肋路亞」
領：我的天主，我的君王，我要世世代代頌揚你，永遠歌頌你的名。上主，我要每日讚美你，不斷頌揚你的名。
【答】：我的天主，我的君王，我要世世代代頌揚你，永遠歌頌你的名。
[image: A black and white drawing of a person and person

Description automatically generated with low confidence]領：上主慈悲為懷，寬宏大方；他常緩於發怒，仁愛無量。上主對待萬有，溫和善良；對他的受造物，仁愛慈祥。
【答】：我的天主，我的君王，我要世世代代頌揚你，永遠歌頌你的名。
領：上主，願你的一切受造物稱謝你；上主，願你的一切聖徒讚美你，宣傳你王國的光榮，講述你的威力大能。
【答】：我的天主，我的君王，我要世世代代頌揚你，永遠歌頌你的名。
領：上主對自己的一切諾言，信實不欺；上主對自己的一切受造物，聖善無比。凡跌倒的，上主必要扶持；凡被壓抑的，上主必使他們站起來。
【答】：我的天主，我的君王，我要世世代代頌揚你，永遠歌頌你的名。
 
讀經二恭讀聖保祿宗徒致羅馬人書　8:9,11-13
弟兄姊妹們：
你們已不屬於肉性，而是屬於聖神，只要天主的聖神，住在你們內。誰若沒有基督的聖神，誰就不屬於基督。再者，如果那使耶穌從死者中復活者的聖神，住在你們內，那麼，那使基督從死者中復活的，也必要藉那住在你們內的聖神，使你們有死的身體復活。

弟兄們！這樣看來，我們並不欠肉性的債，以致該隨從肉性生活。如果你們隨從肉性生活，必要死亡；然而，如果你們依賴聖神，去致死肉性的妄動，必能生活。——上主的話。
 
福音前歡呼
領：亞肋路亞。
眾：亞肋路亞。
領：父啊！天地的主宰！你將這些事，瞞住了智慧和明達的人，而啟示給小孩子。（參閱瑪11:25）
眾：亞肋路亞。
 
福音 恭讀聖瑪竇福音　11:25-30
那時候，耶穌發言說：「父啊！天地的主宰！我稱謝你，因為你將這些事，瞞住了智慧和明達的人，而啟示給小孩子。是的，父啊！你原來喜歡這樣。我父將一切交給了我；除了父之外，沒有人認識子；除了子，和子所願意啟示的人外，也沒有人認識父。

「凡勞苦和負重擔的，你們都到我面前來；我要使你們安息。你們背起我的軛，跟我學習吧！因為我是良善心謙的。這樣，你們必要找得你們靈魂的安息，因為我的軛是柔和的，我的擔子是輕鬆的。」——上主的話。

堂區報告 
2026 年 07 月 05 日
[bookmark: _heading=h.roiav0qqmkg]
1. 本堂青年團迎新聚會將於下星期四（7月10日）晚上6:00在慈悲堂舉行，歡迎 13至17歲的青少年參加。誠邀各位家長鼓勵子女出席，加入本堂充滿活力的青年團，在信仰中共同成長。

2. 今天我們會有每月首主日維修及保養奉獻。今年截至目前為止，我們已籌得 38,000美元，用於教堂照明改善、藝術品修復、更換熱水爐、油漆翻新，以及其他有助提升信友敬禮與崇拜環境的工程。本堂是一個實踐管家精神的堂區，而奉獻財物正是我們回應基督恩賜、分享主恩的重要方式。現在請招待員上前收取奉獻。

3. 誠邀大家購買八月二十八日（星期五）晚上 7:30舉行的「神聖之聲音樂會」（Sacred Voices Concert）門票。屆時將有來自羅馬及梵蒂岡聖詠團的歌唱家獻唱，機會難逢，不容錯過。門票可透過堂區週報上的二維碼（QR Code）網上購買，或於左側資訊處查詢。[image: ]

4. 歡迎參閱堂區週報，了解今年十一月由歐萊利神父（Father O’Reilly）帶領的意大利及默主哥耶（Medjugorje）朝聖之旅詳情。

5. 晚間玫瑰經小組 - 地點在主教座堂地庫課室（請依指示牌前往）。每月第一及第三個星期三晚上 6:00，提供實體及 Zoom 線上聚會。歡迎電郵至praytherosarywithus@yahoo.com 查詢。

6. 成人查經班「聖保祿宗徒致羅馬人書」將於 2 月 12 日（星期四）晚上 7:00 開始。歡迎有興趣的教友報名參加，並登記以接收最新課程資訊及閱讀作業安排：https://is.gd/bibleromans

7. 「讓心火保持燃燒」 - 逢星期三晚上 7:00 至  8:30 於 Zoom 舉行聚會。歡迎透過電郵聯絡 Donna（flamealive22@gmail.com）報名參加或查詢詳情。目前我們正專注研讀《宗徒大事錄》。

[image: A qr code on a white background

Description automatically generated]8. 請發短信給你主教座堂的捐款箱。對於那些想用信用卡或扣賬卡向主教堂捐款的人，我們已經設置了一個電話號碼，你可以將你的捐款發短訊送到該號碼。註冊後，你可以直接通過手機捐款。

9. 這個月的第一個星期日，在下午2:00 中文彌撒之前趙神父會幫助教友們做修和聖事，有需要的教友們請提前與趙神父或 Kenneth Ng 接洽。


image3.TIF




image4.png




image5.png




image1.TIF




image2.TIF




