讀經一（耶穌就在門徒觀望中，被舉上升。）
恭讀宗徒大事錄　1:1-11
德敖斐羅，我在第一部書中，已論及耶穌所行所教的一切，直到他藉聖神，囑咐了所選的宗徒之後，被接去的那一天為止。他受難以後，用了許多憑據，向他們顯明自己還活著，四十天之久，顯現給他們，講論天主國的事。

耶穌與他們一起進食時，吩咐他們不要離開耶路撒冷，但要等候父的恩許，說：「你們聽我所說過的，若翰固然以水施了洗，但不多幾天以後，你們要因聖神受洗。」

[image: ]他們聚集的時候，就問耶穌說：「主，現在就要給以色列復國嗎？」耶穌回答說：「父以自己的權柄，所定的時間和日期，不是你們應當知道的；但當聖神降臨於你們身上時，你們將充滿聖神的德能，要在耶路撒冷，及全猶太和撒瑪黎雅，並直到地極，為我作證人。」

耶穌說完這些話，就在他們觀望中，被舉上升；有一朵雲彩接了他去，離開他們的眼界。

他們向天注視著他上升的時候，忽然，有兩個穿白衣的人，站在他們面前，向他們說：「加里肋亞人！你們為什麼站著望天呢？這位離開你們，被接到天上去的耶穌，你們看見他怎樣升了天，也要怎樣降來。」
——上主的話。

答唱詠　詠47:2-3, 6-7, 8-9
【答】：天主上升，有歡呼之聲護送；上主騰空，有號角之聲相從。（詠47:6）
或「亞肋路亞」
領：萬民，你們要鼓掌歡騰，也要向天主歡呼慶祝。因上主至大至尊，可敬可畏；他是統治宇宙的偉大君王。
【答】：天主上升，有歡呼之聲護送；上主騰空，有號角之聲相從。（詠47:6）
領：天主上升，有歡呼之聲護送；上主騰空，有號角之聲相從。你們應歌頌，歌頌我們的天主；你們應歌頌，歌頌我們的君王。
【答】：天主上升，有歡呼之聲護送；上主騰空，有號角之聲相從。（詠47:6）
領：因為天主是普世的君王，你們都應該以詩歌讚揚。天主為王，統治萬國；天主登上神聖的寶座。
【答】：天主上升，有歡呼之聲護送；上主騰空，有號角之聲相從。（詠47:6）
 
讀經二（天主使基督在天上坐在自己的右邊。）
恭讀聖保祿宗徒致厄弗所人書　1:17-23
弟兄姊妹們：
[image: ]願我們的主耶穌基督的天主，即那光榮的父，把智慧和啟示的神恩，賜與你們，好使你們認識他。並願他光照你們心靈的眼目，為叫你們認清：他的寵召，有什麼希望；在聖徒中，他嗣業的光榮，是怎樣豐厚；他對我們相信的人，所施展強而有效的德能，是怎樣偉大。正如他已將這德能，施展在基督身上，使他從死者中復活，叫他在天上，坐在自己右邊，超乎一切率領者、掌權者、異能者、宰制者，以及一切現世及來世，可稱呼的名號以上。

天主又將萬有置於他腳下，使他在教會內做至高的元首；這教會就是基督的身體，是基督在一切內，充滿一切的圓滿。——上主的話。
 
福音前歡呼
領：亞肋路亞。
眾：亞肋路亞。
領：主說：你們要去使萬民成為門徒；我同你們天天在一起，直到今世的終結。（瑪28:19,20）
眾：亞肋路亞。
 
福音（天上地下的一切權柄，都交給了我。）
恭讀聖瑪竇福音　28:16-20
那時候，十一個門徒就往加里肋亞，到耶穌給他們所指定的山上。他們一看見耶穌，就朝拜了他，雖然有人還心中疑惑。

[image: A black and white drawing of a group of people

Description automatically generated with low confidence]耶穌於是上前對他們說：「天上地下的一切權柄，都交給了我，所以，你們要去使萬民成為門徒，因父及子及聖神之名，給他們授洗，教訓他們遵守我所吩咐你們的一切。

「看！我同你們天天在一起，直到今世的終結。——上主的話




堂區報告 
2026 年 05 月 17 日
[bookmark: _heading=h.rjxywmww2weg]
1. 今天本堂將為「天主教傳播運動」進行募捐。各位教友的慷慨支持，將協助此運動透過互聯網、電視、電台及平面媒體，在美國及世界各地傳揚基督福音。所募得款項的一半將保留於沙加緬度教區，用以支持本地傳播福傳工作。敬請各位使用聖堂入口處的白色奉獻籃作捐獻。

2. 女士避靜（6月11日至14日）透過參加 ACTS 週末避靜，加深與耶穌基督的關係，更新靈性生活，賦予祈禱生活及主日禮儀新的意義，並與堂區團體建立長久的友誼。查詢詳情，請聯絡避靜主任 REBECCA KING（電話：916-272-8926）。[image: ]

3. 晚間玫瑰經小組 - 地點在主教座堂地庫課室（請依指示牌前往）。每月第一及第三個星期三晚上 6:00，提供實體及 Zoom 線上聚會。歡迎電郵至praytherosarywithus@yahoo.com 查詢。

4. 成人查經班「聖保祿宗徒致羅馬人書」將於 2 月 12 日（星期四）晚上 7:00 開始。歡迎有興趣的教友報名參加，並登記以接收最新課程資訊及閱讀作業安排：https://is.gd/bibleromans

5. 「讓心火保持燃燒」 - 逢星期三晚上 7:00 至  8:30 於 Zoom 舉行聚會。歡迎透過電郵聯絡 Donna（flamealive22@gmail.com）報名參加或查詢詳情。目前我們正專注研讀《宗徒大事錄》。
[bookmark: _heading=h.nnfs2r453ewz]
6. 請發短信給你主教座堂的捐款箱。對於那些想用信用卡或扣賬卡向主教堂捐款的人，我們已經設置了一個電話號碼，你可以將你的捐款發短訊送到該號碼。註冊後，你可以直接通過手機捐款。[image: A qr code on a white background

Description automatically generated]

7-. 每個月的第一個星期日，在下午2:00 中文彌撒之前趙神父會幫助教友們做修和聖事，有需要的教友們請提前與趙神父或 Kenneth Ng 接洽。


耶穌升天節
2026 年 5 月 17 日

。
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