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A Letter From Our Pastor

STEWARDSHIP AND THE

Dear Parishioners, / ” -

ne of the most familiar miracles in the Gospels is the feeding of the multitude.
It is a story we know well — a large crowd, very little food, and the Lord multi-
plying what was given so that all were fed.
What is easy to overlook is how that miracle
begins. It does not start with abundance. It
starts with a simple act of generosity —
one person willing to offer what little
he had. From that small gift, Christ
provided for thousands.
That same principle is at work
in the life of the Church today.
We are not asked to give what
we do not have. We are asked to
offer what we have been given. Our time, our talents, and
our treasure may seem limited when viewed on their own,
but when placed in the hands of the Lord, they become
part of something much greater.
Stewardship is rooted in this understanding. We
provide the gifts, and God provides the growth. It is not our
role to measure the outcome or to see all the results. Our
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OUTREACH MINISTRY

Fostering Hospitality and Building
Community in Downtown Sacramento

hen Richard Zacaroli completed his six-year

term on the Pastoral Council, he began to
wonder what his next chapter of service might look
like. Having spent years very involved in parish life
and needing to leave the council for a year, he was
open to whatever was next.

“As I was making that transition, Fr. Michael
O’Reilly was envisioning this ministry that would
reach out to the community, particularly down-
town and beyond, into the greater Sacramento area
and the diocese to some extent,” Richard says.

Fr. Michael approached Richard, which ulti-
mately began what is now the Community Outreach
Ministry, an initiative with the goal of engaging the
downtown Sacramento area and community with
our beloved cathedral.

“It exists to advance our Catholic mission of
reaching out, inviting people to join us on our faith
journey, and making efforts to improve the down-
town environment,” Richard says. “What sparked
my interest was getting the cathedral more engaged
in the community and the community more engaged
in the cathedral.”

Located in the heart of downtown, the cathe-
dral holds a unique role in the city of Sacramento.
Established in the 1880s and just a block away
from the State Capitol, our cathedral is not only
a place of worship, but also one of the oldest and
most recognizable buildings. The hope is for the
cathedral to become a place of ecumenical gather-
ing, hospitality, and connection in the community.

“We need to be an important and visible part
of downtown Sacramento and part of solutions to
make downtown a destination where people want

to come,” Richard says.

One of the concerns driving the creation of
the ministry is the growing unhoused population.
With an estimated 9,000 unhoused individuals in
Sacramento County, it is a reality that impacts
the entire downtown area. The ministry’s pres-
ent focus is on building relationships with city
leaders, businesses, government entities, private
agencies, and other faith communities to improve
the conditions of the downtown area, as well as
engage with others.

“People just don’t want to come downtown,
especially at night,” Richard says. “One of our main
efforts is going to involve collaborating with other
churches and the city to come up with a strategy
for the downtown unhoused problem, perhaps even
facilities to enable that work. The other churches
are providing volunteers to support as well.”

Outreach will also mean sharing what the cathe-
dral already offers. Being a historic building in the

continued on page 3
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continued from page 2

heart of downtown Sacramento,
the cathedral is a destination to
visit for its architecture, artwork,
and music. But the cathedral is
more than a building. It is also
a vibrant community of diverse
individuals from many different
backgrounds and cultures but
with a shared love for our Cath-
olic faith.

This already draws visitors, so
there is an opportunity to encour-
age this more and invite others to
come through our doors, espe-
cially in tandem with the various
major music and sporting events,
as well as conferences, that take
place downtown.

“We want to reach out to the
organizations and engage with
them, inviting Catholics who are
participating to come worship in
our cathedral,” Richard says.

Another element of this would
be to offer tours more frequently
and grow our security team so
we could keep the doors of the
cathedral open for longer hours
during the day for the public to
walk in and visit.

“We want to leverage the
beauty, the history, and its
importance to the development of
Sacramento, in order to improve
and enhance our outreach and
our footprint, particularly down-
town,” Richard says.

The ministry initiatives,
while still in the early stages,
are in line with our parish’s own
existing commitments to hospi-
tality as a part of stewardship.
Not only are we engaging our

own parishioners, but we are
also working with the broader
community as a means of
ecumenical community. It
also complements the cathe-
dral’s commitment to service
in stewardship, including the
brown-bag lunch  program,
which provides meals to those
in need every day.

“It connects with steward-
ship in getting more people
involved in outreach and those
kinds of things,” Richard says.
“Part of the mission here at the
Cathedral of the Blessed Sacra-
ment is to engage people in their
faith, which includes embracing
our role as the mother church.
The Sacramento Diocese has
140-plus churches and over a
million Catholics. We need to be
engaged, and we need to be an
important part of this commu-
nity. I think that’s one thing that
drives us, really.”

The ministry officially gauged
the interest of parishioners last

September around the Ministry
Fair, following the discussions
with Fr. Michael and the Pastoral
Council meetings. Richard says
the response from our parish has
been hopeful and encouraging,
with about a dozen parishioners
already actively involved. These
volunteers bring a wide range of
experience from parish ministry
and city government to commu-
nity events. What they have in
common is a genuine enthusiasm
for serving both the cathedral
and the community.

The group began meeting in
January and is still very much in
its early stages, but it looks forward
to growing and working together
with the parish and community.

The ministry welcomes
anyone who feels they might be
able to help with social media
outreach, engagement with
established businesses, or who
just has a passion for wanting to
make the cathedral an important
part of downtown life.

For more information, contact Richard Zacaroli

at rzacaroliwgmail.com or 916-207-2595.




For Barbara Leake, safety and first aid have
always gone hand in hand with her faith. A
longtime medical assistant in orthopedics, she
is trained to remain calm and act quickly when
someone is hurt or in distress. Here at Cathedral
of the Blessed Sacrament, she’s often the first to
step forward, with Band-Aids in her purse and
ready to help.

Over time, as Barbara continued serving families
and children at the parish, she saw an opportunity
to build on the care already in place by organiz-
ing a more formal first aid and response ministry.
What started as a practical idea has grown into a
coordinated effort to ensure that at every Mass,
trained parishioners are ready to respond if needed
— offering preparedness and peace of mind to the
community. And now, the new Good Samaritan
Ministry is strong and growing.

The goal is for two people — who either have
first aid and CPR training or who work in fields
such as medical, first responder, or law enforce-
ment — to be present at each Mass. People are not
asked to attend extra Masses — just to be trained,
if needed, and to identify themselves to an usher
when they arrive at Mass.

“We want properly trained people who are ready
to jump in, in the event of a medical emergency,”
says Barbara, who leads this ministry. First
responders arrive quickly once 911 has been called
— these ministry members are there in the interim.

“We’re not asking anyone to know as much as a
doctor or nurse, unless you are one,” Barbara says.
“We’re just asking you to be there and do the best
you can until help gets there.”

Barbara worries mostly about falls on the marble

GOOD SAMARITAN

MINISTRY

Ensuring Compassionate Care
and First Aid for All Parishioners

Barbara Leake

floors and the old staircase. Again, she wants that
peace of mind for her and the entire Cathedral that
people can be ready to provide aid when needed.
In the event of an emergency, Barbara has a few
tips. If you are questioning whether to call 911, just
go ahead and make that call. The parish also has
two AEDs, which do not require training for use in
the event of a cardiac issue. Just grab it and follow
the directions — one is located near the sacristy

continued on page 5
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door, and another AED is located downstairs.

Barbara wants to provide this extra layer of
safety, as she believes everyone at Blessed Sacra-
ment deserves it.

“We are usually under five minutes for an emer-
gency response because were close to the fire
station,” she says. “But if it’s a heart attack, you
don’t have five minutes.”

The ushers have made the effort to ask people
how they are doing if they appear to be sick or
distressed in some way. Barbara hopes that if
someone seems sick, particularly if they live alone,
a member of the Good Samaritan Ministry can
check on them.

“Maybe they think, 1 know this person, and
this isn’t normal’ — they can call one of us,”
Barbara says.

Just knowing someone can be there and sit
with you makes all the difference in a distress-
ing situation.

“It’s nice that people can feel that if they have

STEWARDSHIP AND THE

MIRACLE OF MULTIPLICATION

continued from front cover

responsibility is to respond with generosity and trust, believ-
ing that God will use what we offer in ways we may never

fully see.

As we reflect on this Gospel message, we are reminded that
God does not ask for perfection or abundance. He asks for will-
ingness. When we respond with open hearts, He takes what we
offer and uses it to accomplish far more than we could.

Fr. Michael O’Reilly
Pastor

continued from page 4

a problem, somebody is willing to do the best
they can until help gets here — that matters,”
Barbara says.

Barbara would love to increase the list of
volunteers to ensure that every Mass has double
coverage. Those who aren’t trained in CPR and first
aid can receive free training.

“Being willing to do this is an incredible act of
service,” Barbara says. “But if you can step in under
circumstances that aren’t gopod — when someone is
hurt or scared — it’s an incredible act of mercy.
That’s all we’re asking — do the best you can until
help gets there.”

To get involved in the Good Samaritan Ministry,

call the parish office at 916-444-3071.
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Queridos feligreses,

Uno de los milagros mas conocidos de los Evangelios es la alimenta-

cion de la multitud. Es una historia que conocemos bien: una gran

multitud, muy poca comida y el Sennor multiplicando lo que se le ofrecio
para que todos quedaran saciados.

Lo que es facil pasar por alto es como
comienza ese milagro. No empieza con
la abundancia. Todo empieza con un

simple acto de generosidad: una

persona dispuesta a ofrecer lo

poco que tenia. De ese pequeno

don, Cristo provey6 para miles.

Ese mismo principio esta

presente en la vida de la Igle-

sia hoy en dia. No se nos pide

0 que demos lo que no tenemos. Se nos pide que ofrezcamos

’ lo que se nos ha dado. Nuestro tiempo, nuestros talentos y

nuestro tesoro pueden parecer limitados cuando se ven por

si solos, pero cuando se ponen en manos del Senor, pasan a
formar parte de algo mucho mayor

continta en la pagina 5
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ALCANCE COMUNITARIO

Fomentando la Hospitalidad y Creando
Comunidad en el Centro de Sacramento
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uando su mandato de seis-afios en el Consejo

Pastoral finalizo, Richard Zacaroli comenzo
a preguntarse como seria su proximo capitulo de
servicio. Después de haber pasado anos muy invo-
lucrado en la vida parroquial y de tener que dejar
el consejo por un ano, estaba abierto a lo que se
presentaria después.

“Mientras hacia esa transicion, el padre Michael
O’Reilly imaginaba este ministerio que llegaria a la
comunidad, especialmente al centro y mas alla,
al area metropolitana de Sacramento y, en cierta
medida, a la diécesis,” dice Richard.

El padre Michael se comunic6é con Richard, lo
que finalmente dio inicio a lo que hoy es el Minis-
terio de Alcance Comunitario, una iniciativa con el
objetivo de involucrar al centro de Sacramento y a
la comunidad con nuestra querida Catedral.

“Existe para avanzar nuestra mision catélica
de acercarnos, invitar a la gente a unirse a noso-
tros en nuestro camino de fe y esforzarnos en
mejorar el ambiente del centro,” dice Richard. “Lo
que desperto mi interés fue involucrar mas a la
Catedral en la comunidad y a la comunidad mas
en la Catedral.”

Situada en el corazon del centro, la Catedral
desempena un papel Gnico en la ciudad de Sacra-
mento. Fundada en la década de 1880 y a solo una
cuadra del Capitolio del Estado, nuestra Catedral
no solo es un lugar de culto, sino también uno de
los edificios mas antiguos y reconocibles. Espera-
mos que la Catedral se convierta en un lugar de
reunion ecumeénica, de hospitalidad y conexion en
la comunidad.

“Necesitamos formar parte importante y visi-
ble del centro de Sacramento y parte de soluciones
para convertir el centro en un destino al que la
gente quiera venir,” dice Richard.

Una de las preocupaciones que impulso la

creacion del ministerio es el creciente numero de
personas sin hogar. Con un estimado de 9000 perso-
nas sin hogar en el condado de Sacramento, es una
realidad que afecta a todo el centro de la ciudad. El
enfoque actual del ministerio es construir relacio-
nes con lideres municipales, empresas, entidades
gubernamentales, agencias privadas y otras comu-
nidades religiosas para mejorar las condiciones del
centro de la ciudad, asi como mantener comunica-
cion con otros.

“La gente simplemente no quiere venir al centro,
especialmente de noche,” dice Richard. “Uno de
nuestros esfuerzos principales sera colaborar
con otras iglesias y la ciudad para idear estrate-
gias para afrontar el problema en el centro de los
que no tienen hogar, quizas incluso instalaciones
que permitan esa labor. Las otras iglesias también
estan proporcionando voluntarios para apoyar.”

El alcance comunitario también implicara
compartir lo que la Catedral ya ofrece. Al ser un
edificio histoérico en el corazon del centro de Sacra-
mento, la Catedral es un destino para visitar por su
arquitectura, arte y musica. Pero la Catedral es mas

continua en la pdagina 3
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que un edificio. También es una
comunidad vibrante de personas
de origenes y culturas diversas,
pero con un amor compartido por
nuestra fe catolica.

Esto ya atrae visitantes,
asi que existe la oportunidad
de hacer mas énfasis en esto e
invitar a otros a entrar por nues-
tras puertas, especialmente en
conjunto con distintos gran even-
tos musicales y deportivos, asi
como conferencias, que se cele-
bran en el centro.

“Queremos acercarnos a las
organizaciones y comprometer-
nos con ellas, invitando a los
catoélicos que participan a venir
a adorar en nuestra Catedral,”
dice Richard.

Otro aspecto seria ofre-
cer tours con mas frecuencia y
ampliar nuestro equipo de segu-
ridad para poder mantener las
puertas de la Catedral abiertas
durante mas horas durante el dia
para que el publico pueda entrar
y visitar.

“Queremos aprovechar la
belleza, la historia y su impor-
tancia para el desarrollo de
Sacramento, con el fin de mejo-
rar y fortalecer nuestro alcance y
nuestra huella, especialmente en
el centro,” dice Richard.

Las iniciativas del ministerio,
aunque en sus primeras etapas,
estan en linea con el compro-
miso de hospitalidad actual de
nuestra parroquia como parte
de la corresponsabilidad. No solo
estamos involucrando a nues-
tros propios feligreses, sino que

Stewards of God’s Gifts

EL MINISTERIO DE ALCANCE COMUNITARIO

también trabajamos con la
comunidad en general como
parte de una comunidad ecumeé-
nica. También complementa el
compromiso de servicio como
parte de la corresponsabili-
dad de la Catedral, incluyendo
el programa de almuerzos de
bolsa marrén, que proporciona
comidas a quienes lo necesitan
cada dia.

“Esta relacionado con la
corresponsabilidad al involucrar
a mas personas en el alcance
comunitario y ese tipo de cosas,”
dice Richard. “Parte de la mision
aqui en la Catedral del Santisimo
Sacramento es involucrar a las
personas en su fe, lo que incluye
asumir nuestro papel de igle-
sia como madre. La Diocesis de
Sacramento cuenta con mas de
140 iglesias y mas de un millon

de catolicos. Necesitamos estar
involucrados y ser una parte
importante de esta comunidad.
Creo que eso es una de las cosas
que realmente nos mueve.”

El ministerio evalud oficial-
mente el interés de los feligreses
el pasado septiembre durante
la Feria de Ministerios, tras las
conversaciones con el padre
Michael y las reuniones del
Consejo Pastoral. Richard dice
que la respuesta de nuestra
parroquia ha sido esperan-
zadora y alentadora, con una
docena de feligreses ya acti-
vamente involucrados. Estos
voluntarios aportan una amplia
gama de experiencias, desde
el ministerio parroquial y el
gobierno municipal hasta even-
tos comunitarios. Lo que tienen
en comun es un entusiasmo
genuino por servir tanto a la
Catedral como a la comunidad.

El grupo comenz6 a reunirse
en enero y aun esta en sus prime-
ras etapas, pero espera crecer y
trabajar junto con la parroquia y
la comunidad.

El ministerio da la bienve-
nida a cualquiera que considere
que puede ayudar en la difusion
en redes sociales, la interaccion
con negocios establecidos o que
simplemente tenga pasion por
hacer de la Catedral una parte
importante de la vida en el centro.

Para mads informacion, comuniquese con Richard Zacaroli al

rzacaroli@gmail.com o 916-207-2595.




Para Barbara Leake, la seguridad y los primeros
auxilios siempre han ido de la mano con su fe.
Como asistente médica veterana en ortopedia, esta
entrenada para mantener la calma y actuar rapida-
mente cuando alguien esta herido o en situacion de
angustia. Aqui, en la Catedral del Santisimo Sacra-
mento, suele ser la primera en asistir, con curitas
en su cartera y lista para ayudar.

Con el tiempo, a medida que Barbara continu6
sirviendo a familias y nifios en la parroquia, vio la
oportunidad de ampliar la atencion ya existente
organizando un ministerio de primeros auxilios y
respuesta mas formal. Lo que empez6é como una
idea practica se ha convertido en un esfuerzo coordi-
nado para asegurar que, en cada misa, los feligreses
capacitados estén preparados para responder si es
necesario — ofreciendo capacitacion y tranquilidad
a la comunidad. Y ahora, el nuevo Ministerio del
Buen Samaritano es fuerte y esta creciendo.

El objetivo es que dos personas — que estén
capacitados en primeros auxilios y RCP o que
trabajen en campos de medicina, emergencia o de
orden publico — estén presentes en cada misa. No
pedimos que asistan a misas adicionales — solo
que estén preparados si es necesario y que se iden-
tifiquen con el yjier al llegar a la misa.

“Queremos personas debidamente capacita-
das que estén listas para intervenir en caso de
emergencia meédica,” dice Barbara, que dirige
este ministerio. Los equipos de primeros auxilios
llegan rapidamente una vez que se ha llamado
al 911 — los miembros del ministerio estan alli
mientras tanto.

“No pedimos a nadie que sepa tanto como un
meédico o una enfermera, a menos que lo sean,” dice
Barbara. “Solo pedimos que estén ahi y hagan lo

MINISTERIO DEL
BUEN SAMARITANO

Garantizar una Atencion Compasiva y de
Primeros Auxilios para Todos los Feligreses

Barbara Leake

mejor que puedan hasta que llegue la asistencia.”

A Barbara le preocupa sobre todo las caidas
en los suelos de marmol y la escalera antigua. De
nuevo, quiere esa tranquilidad para ella y para toda
la Catedral, donde la gente pueda estar lista para
ayudar cuando sea necesario.

En caso de emergencia, Barbara tiene algu-
nos consejos. Si estas dudando llamar al 911,
simplemente haz esa llamada. La parroquia
también dispone de dos DEA (Desfibrilador externo

continua en la pdgina 5
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automatico) que no requieren formacion para su
uso en caso de un problema cardiaco. Solo se
coloca y se siguen las instrucciones: uno esta cerca
de la puerta de la sacristia y otro DEA esta abajo.

Barbara quiere ofrecer esta capa adicional de
seguridad, ya que cree que todos en la Catedral
lo merecen.

“Normalmente tarda menos de cinco minutos
en responder a una emergencia porque estamos
cerca de la estacion de bomberos,” dice. “Pero si es
un infarto, no tienes cinco minutos.”

Si alguien parece estar enfermo o angustiado
de alguna manera, los ujieres procuran pregun-
tarles como estan. Barbara espera que, si alguien
parece estar enfermo, especialmente si vive solo,
un miembro del Ministerio del Buen Samaritano
pueda verificar como esta.

“Quiza piensen, ‘Conozco a esta persona, y esto
no es normal’ — pueden llamar a uno de nosotros,”
dice Barbara.

Solo saber que alguien puede estar ahi y
sentarse contigo marca toda la diferencia en una
situacion angustiante.

“Es agradable que la gente pueda sentir que, si
tienen un problema, alguien esta dispuesto a hacer
lo mejor hasta que llegue asistencia adicional —
eso importa,” dice Barbara.

A Barbara le encantaria aumentar la lista de
voluntarios para asegurar que cada misa tenga
doble cobertura. Quienes no estén capacitados en
RCP y primeros auxilios pueden recibir capacita-
cion gratuita.

“Estar dispuesto a hacer esto es un acto de
servicio increible,” dice Barbara. “Pero si puedes
intervenir en circunstancias que no son buenas
— cuando alguien esta herido o asustado — es un
acto increible de misericordia. Eso es todo lo que
pedimos: haz lo mejor que puedas hasta que llegue
la ayuda.”

Para participar en el Ministerio del

Buen Samaritano, llama a la oficina
parroquial al 916-444-3071.

LA CORRESPONSABILIDAD Y EL MILAGRO DE LA

MULTIPLICACION

continuado desde la portada

La corresponsabilidad esta
arraigada en esta idea. Noso-
tros proveemos los dones, y
Dios provee el crecimiento. No
es nuestra funcion medir ni ver
todos los resultados. Nuestra
responsabilidad es responder
con generosidad y confianza,
creyendo que Dios usara lo que
ofrecemos de maneras que quiza
nunca veamos del todo.

Alreflexionar sobre este mensaje

evangélico, recordamos que Dios
no pide perfeccion ni abundancia.
Pide disposicion. Cuando respon-
demos con el corazén abierto, El
toma lo que ofrecemos y lo utiliza
para lograr mucho mas de lo que
nosotros podriamos.

Sinceramente suyo en Cristo,

P. Michael O’Reilly
Pastor




