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As Easter approaches, let us use these remaining 
Lenten days to appreciate more deeply the Lamb 

of God who laid down His life for us. Let us also pray 
for our Catechumens who will be received into the 
Church and our Candidates who seek full communion 
in the Church at the Easter Vigil. 

It is fitting this newsletter focuses on the Office of 
Family Faith Formation and the Order of Christian 
Initiation of Adults (OCIA) that touches the lives of 
children, youth, and adults in forming and strength-
ening our Christian faith. 

This edition also profiles one of our Cathedral’s 
parishioners, Richard “Rich” Zacaroli, who lives a 
stewardship way of life by sharing his time, talent, 
and treasure with the Church and in his daily life.

I wish you a Happy and Holy Easter Season as we 
rejoice in the Risen Christ.

Peace in the Love of Christ,

Fr. Michael O’Reilly
Pastor

May We Have a 
Fulfilling Lent and 
Holy Easter Season

Cathedral of the Blessed Sacrament
1017 11th Street
Sacramento, CA  95814

(916) 444-3071
cathedralsacramento.org

VER AL DORSO
PARA ESPAÑOL

MASS TIMES: Sunday: English - 8:00 a.m., 10:00 a.m. (Livestream) &
4:00 p.m.; Spanish - 12:00 p.m. (Livestream) & 6:00 p.m.; 
Chinese - 2:00 p.m. (Livestream); 
Daily Mass: Monday-Friday: 12:10 p.m.

RECONCILIATION: Monday-Friday: 11:30 a.m. to 12:00 p.m.,
Saturday: 4:00 p.m. to 5:00 p.m.

MARCH/APRIL 2024

Dear Parishioners,

A Letter From Our Pastor
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In the January-February newsletter, we shared 
the spiritual and ministerial work of the Cathe-

dral in some major areas during 2023. With this 
edition, we continue sharing — this time it’s the 
Office of Family Faith Formation and the Order of 
Christian Initiation of Adults (OCIA) directed by 
Sister Lisa Marie Doty, FDCC. Although Family 
Faith Formation and OCIA are not about numbers, 
the purpose of sharing is to appreciate the amount 
of work involved in being good stewards in offer-
ing these services. Not only are we providing the 
numbers of those touched, but we also discuss the  

behind-the-scenes work that must be done to 
provide faith formation to children, families, and 
adults served by this office.  

Faith Formation involves many approaches and 
activities to provide spiritual training for all ages 
of the parish community. It involves Family Faith 
Formation (FFF), OCIA, Formation of catechists/
teachers, Spanish Parents Group Leaders, and the 
Sacraments of Baptism, Holy Communion, Recon-
ciliation, and Confirmation for youth and adults. 
The following information details the numbers 
served and the work associated with these services.  

Cathedral of the Blessed Sacrament – 
A Spiritually Active Parish Community

Continuing the 2023 Cathedral Snapshot of  What God Accomplished Through Good Stewards
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Family Faith Formation: A Snapshot for 2023
•  193 families with their 298 children from the Cathedral’s English, Spanish, and Chinese commu-

nities participated.
•  English-speaking families (88) meet Saturday mornings or Tuesday evenings; Spanish-speaking 

families (69) meet Sunday mornings; Chinese-speaking families (6) meet Sunday afternoons; and 
English OCIA families (30) meet on Sunday late mornings

•  Benefits witnessed of families being formed in faith together:
  o  Stronger family life of prayer and listening to one another
  o  Increase of Catholic Culture in the home
  o  Parents learn to guide their children’s faith development
  o  Parents strengthen their desire to set Christian examples for children
  o  Parents come to Sacraments because of their involvement
  o  Parents have their civil marriages blessed in the Church

Sacraments Administered to OCIA Participants
•  The adults and youth received the following Sacraments at the Easter Vigil or Easter Season:
  o 19 baptized
  o 35 confirmed
  o 35 received First Holy Communion
  o   54 received First Reconciliation the week before Easter Vigil for those already baptized, and 

a few weeks after for those baptized at Easter
•  As part of their preparation, OCIA adults attend 8 a.m. Sunday Mass followed by Breaking of the Word 

sessions in classrooms — they also meet on Monday evenings for Vespers followed by OCIA meetings 

Sacraments Administered to Youth and Adults through Family Faith Formation
• 40 youth confirmed on Pentecost Sunday
• 39 youth received First Holy Communion with participation of their families
• 23 adults confirmed — they received their preparation at the Cathedral 

continued on page 4



When it comes to serving the Church and his com-
munity, retirement hasn’t slowed Rich Zacaro-

li down one bit. Born and raised in Utica, New York, 
Rich has lived a full life as a successful businessman, 
father, husband, and grandfather, and he attributes 
the many blessings he has experienced in his own life 
as the motivating factor for giving back to the parish, 
community, and to those who are less fortunate.

Rich led a busy and demanding career that often 
required him to travel internationally. In fact, his fam-
ily lived in Rome, Italy from 1996 to 2004 when Rich’s 
company asked him to open a European/Middle-East 
office there. While living in Rome, Rich served on the 
parish and finance councils and as a lector of the 
American Catholic Church, Santa Susanna.

Tragically, Rich lost his first wife after a seven-year 
battle with breast cancer while living in Rome. Despite 
this hardship, Rich and his youngest daughter, Annie, 
who was a sophomore in high school remained in Rome 
to continue with work and school. It was through the 
children’s school, the American Overseas School of 
Rome, on whose board Rich served, where he met a 
new teacher, Lori Tibbett, who was also recently wid-
owed. Together they were able to rediscover love after 
their devastating losses.

Lori and Rich eventually married and returned to 
the States, living in Chicago for a time where Rich’s 
company headquarters was located, and then mov-
ing back to Lori’s home state of California in 2012. 
They have a blended family of five children and twelve 
grandchildren. 

Rich was delighted to find the Cathedral of the 
Blessed Sacrament. “I knew it was the parish where I 
wanted to be,” he says.

Living stewardship and discipleship at Blessed 
Sacrament comes naturally to Rich, as it was instilled 
in him through his upbringing, which he describes as 
unique in terms of his faith. His mother was a devout 
Catholic, but his father was an affirmed atheist.

“Yet, in all of his business and personal dealings, 
my father was one of the most honest, moral people 
you could ever know,” Rich says. “He eschewed bigotry 

and discrimination, and treated everyone with empa-
thy, dignity, and respect. He would get into long, theo-
logical conversations with our parish priest whenever 
he came to dinner. My dad permitted my mom to raise 
the four of us children with faith and conviction. To 
this day, we are all practicing and devout Catholics.”

Rich is known as an active behind-the-scenes 
player at the Cathedral. Not only is he involved with 
many liturgical ministries — including as a lector, a 
choir member, and as an Extraordinary Minister of 
Holy Communion — but he also regularly gives his 
time to outreach ministries serving the less fortunate 
in the Sacramento community. 

In response to the growing numbers of poor and 
homeless in the downtown area, Rich volunteers for 
the Brown Bag Lunch Ministry (BBL), which distrib-
utes lunches to often more than 100 people four times 
a week. Each bag contains a protein, crackers, fruit, 
and water. Often they distribute other necessities, like 
socks, gloves, hats and toiletries. 

“The homeless are suffering, and often not respon-
sible for their plight,” Rich says. “Mental illness often 
plays a part. I just have a sincere desire to help.” 

Rich lives out stewardship according to the “three 
T’s” — time, talent, and treasure. 

“I look for ways to leverage the 45 years of business 
experience I have,” he says. 

Meet Rich Zacaroli: 
Gratefully Giving Back to Parish and Community
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continued on page 4

Rich Zacaroli urges others to simply jump in and begin 
serving wherever they can best use their talents.
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As a member of the Pastoral Council, Rich’s busi-
ness and managerial experience comes into play for 
church fundraising activities and events, including the 
Parish Ministry Fair and the Parish Picnic. 

Currently he is co-chairing with Liturgy and 
Music Director Rex Rallanka a Eucharistic Revival 
fundraiser. The Cathedral Choir with orchestral and 
additional choral accompaniment will revive a jazz-in-
fused version of the Pange Lingua hymn, composed 
by the famous jazz pianist and Catholic convert Dave 
Brubeck. All proceeds will go to fund the Cathedral’s 
Social Justice Ministries.

“Stewardship is a way to emulate the life of Christ,” 
Rich says, noting his gratitude to be able to devote 

more time to service since his retirement.
Of all the ministries in which Rich offers his time, 

serving as a lector is his most meaningful role at the 
Cathedral. 

“I enjoy delivering the Word of God,” he says. “A 
respite from the trials, temptations and tribulations of 
day-to-day life, the liturgies reinvigorate us and help 
us to live in the life of Christ, caring for each other and 
for those less fortunate..”

How does such an involved parishioner encourage 
others to get involved in various ministries? Rich urges 
others to simply jump in wherever they can best use 
their talents. 

“Just talk to us,” he says. “We always need help!”

A Spiritually Active Parish Community  continued from page 2
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Meet Rich Zacaroli  continued from page 3

• 69 adults confirmed at the Cathedral but were prepared by other churches
• 6 adults received First Holy Communion 
• 99 youth and adults received First Reconciliation

Behind-the-Scenes Work Activities
•  Every adult prepared for Sacraments spend, at a minimum, 15 months, 1.5 hours per week, plus 

retreats (100 hours)
•  Every youth prepared for Sacraments spend, at a minimum, 16 months, 1.5 hours per week, plus 

retreats (102 hours)
•  Each hour spent in class, we have anywhere from two to four catechists working with them (204 

hours of catechetical support per year per class)
•  There are 63 Catechists in eight Catechetical Teams supporting sacramental preparation and ongo-

ing faith formation 
•   There are 8 Spanish Parents Group Leaders who provide religious formation for Spanish-speaking 

parents in assisting their children in family faith formation.
• For every Sacrament received, the following tasks are required:
  o track progress and verify documents (two hours)
  o produce certificates (15 minutes)
  o record sacramental certificate information in the registry (10 minutes)
  o notify parishes of Sacraments received (15-30 minutes)
  o That breaks down to three hours times 335 sacraments totaling 1,005 administrative hours

• Family Faith Formation and OCIA celebrated a total of 335 Sacraments resulting in:
  o 204 plus volunteer hours of Catechetical/Classroom Support 
  o 1,005 volunteer hours of Administrative Support

If you missed the January-February edition, the first article about the Cathedral’s work, go to the Cathe-
dral’s website at cathedralsacramento.org. Hit the “Stewardship” tab and scroll down to the bottom to the 
Stewardship Newsletter Archive.

http://cathedralsacramento.org
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A medida que se acerca la Pascua, usemos es-
tos días restantes de Cuaresma para apreciar 

más profundamente al Cordero de Dios que en-
tregó Su vida por nosotros. Oremos también por 
nuestros Catecúmenos que serán recibidos en la 
Iglesia y nuestros Candidatos que buscan la ple-
na comunión en la Iglesia y Vigilia Pascual.

Es apropiado que en este boletín nos enfoque-
mos en la Oficina de Formación de la Fe Familiar 
y la Orden de Iniciación Cristiana para Adultos 
(OCIA) que toca la vida de los niños, jóvenes y 
adultos en la formación y fortalecimiento de 
nuestra Fe Cristiana.

Esta edición también presenta a uno de los 
feligreses de nuestra Catedral, Richard “Rich” 
Zacaroli, quien vive un estilo de vida de Corres-
ponsabilidad al compartir su tiempo, talento y 
tesoro con la Iglesia y en su vida diaria.

Les deseo una Feliz y Santa Temporada Pas-
cual mientras nos regocija-
mos en Cristo Resucitado.

Paz en el Amor de Cristo,

P. Michael O’Reilly 
Pastor

Mensaje De Apertura Del Padre

FLIP FOR 
ENGLISH

MARZO/ABRIL 2024

Queridos feligreses,

Una Carta del Nuestro Parroco
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continúa en la página 4

En el boletín de Enero-Febrero, compartimos el 
trabajo espiritual y ministerial de la Catedral 

en algunas áreas importantes durante 2023. Con 
esta edición, continuamos compartiendo, esta vez 
la Oficina de Catecismo y la Orden de Iniciación 
Cristiana de Adultos (OCIA) dirigida por la Her-
mana Lisa Marie Doty, FDCC. Aunque la Oficina 
de Catecismo y OCIA no se tratan de números, el 
propósito de compartir es apreciar la cantidad de 
trabajo que implica ser buenos administradores al 
ofrecer estos servicios. No solo proporcionamos las 
cifras de las personas afectadas, sino que también 
analizamos el trabajo que no es visible que se debe 

realizar para brindar formación en la fe a los niños, 
familias y adultos atendidos por esta oficina.

La formación en la fe implica muchos enfoques 
y actividades para brindar capacitación espiritual 
a todas las edades de la comunidad parroquial. 
Implica Formación de Fe Familiar (FFF), OCIA, 
Formación de catequistas/maestros, Líderes de 
Grupos de Padres de habla Español y los Sacra-
mentos del Bautismo, Sagrada Comunión, Recon-
ciliación y Confirmación para jóvenes y adultos. 
La siguiente información detalla los números de 
asistencia y el trabajo asociado que se les ofrece 
de estos servicios.

Catedral del Santísimo Sacramento: Una 
Comunidad Parroquial Espiritualmente Activa
Continuando con el Panorama de la Catedral de 2023 de lo que Dios Logró a Través de Buenos Administradores
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Catecismo: Una Instantánea Del 2023
•  Participaron 193 familias con sus 298 hijos de las comunidades de Inglés, Español y Chino de la 

Catedral.
•  Las familias de habla Inglés (88) se reúnen los Sábados por la mañana o los Martes por la noche; 

Las familias de habla Hispana (69) se reúnen los Domingos por la mañana; Las familias de habla 
en Chino (6) se reúnen los Domingos por la tarde; y las familias de habla Ingles de OCIA (30) se 
reúnen los Domingos a última hora de la mañana.

•  Beneficios atestiguados de familias que se forman juntas en la fe:
o  Una vida familiar más fuerte de oración y escucharse mutuamente
o  Crecer en la cultura Católica en el hogar
o  Los Padres aprenden a guiar el desarrollo de la fe de sus hijos
o  Los Padres fortalecen su deseo de dar ejemplo Cristiano a sus hijos
o  Los Padres acuden a los Sacramentos debido a su participación
o  Los Padres piden bendecir sus matrimonios civiles en la Iglesia

Sacramentos Administrados A Los Participantes De OCIA
•  Los adultos y jóvenes recibieron los siguientes Sacramentos en la Vigilia Pascual o Tiempo Pascual:

o  19 bautizados
o  35 confirmados
o  35 recibieron la Primera Comunión
o  54 recibieron la Primera Reconciliación la semana antes de la Vigilia Pascual para aquellos 

ya bautizados, y unas semanas después para los bautizados en Semana Santa
•   Como parte de su preparación, los adultos de OCIA asisten a la Misa dominical a las 8 a.m. seguida 

de sesiones de ruptura de la palabra en las aulas; también se reúnen los Lunes por la noche para 
las vísperas seguidas de reuniones de OCIA.

Sacramentos Administrados A Jóvenes Y Adultos A Través De La Formación De La Fe Familiar
•  40 jóvenes confirmados el Domingo de Pentecostés
•  39 jóvenes recibieron la Primera Comunión con la participación de sus familias



Conozca a 
Rich Zacaroli: 

Devolviendo Con 
Gratitud a la Parroquia 

y Comunidad

Cuando se trata de servir a la Iglesia y a su comu-
nidad, la jubilación no ha frenado a Rich Zacaroli 

en lo más mínimo. Nacio y crecio en Utica, Nueva York, 
Rich ha vivido una vida plena como un hombre exitoso 
de negocios, padre, esposo y abuelo, y atribuye a las 
muchas bendiciones que ha experimentado en su pro-
pia vida como el factor motivador para contribuir a la 
Parroquia. y la comunidad, y a los menos afortunados.

Rich llevó una carrera ocupada y exigente que a 
menudo le exigía viajar internacionalmente. De hecho, 
su familia vivió en Roma, Italia, de 1996 a 2004, 
cuando la empresa le pidió a Rich que abriera una 
oficina en Europa y el Medio Oriente. Mientras vivían 
en Roma, Rich sirvió en los consejos parroquiales y 
financieros tambien como lector de la Iglesia Católica 
Estadounidense, en Santa Susanna.

Trágicamente, Rich perdió a su primera esposa 
después de una batalla de siete años contra el cán-
cer de seno mientras vivía en Roma. A pesar de estas 
dificultades, Rich y su hija menor, Annie, que estaba 
en segundo año de secundaria, permanecieron en 
Roma para continuar con el trabajo y la escuela. Fue 
a través de la escuela de niños, la American Over-
seas School of Rome, en cuya junta directiva sirvió 
Rich, donde conoció a una nueva maestra, Lori Tib-
bett, quien también había enviudado recientemente. 
Juntos pudieron redescubrir el amor después de sus 
devastadoras pérdidas.

Lori y Rich finalmente se casaron y regresaron 
a los Estados Unidos, vivieron en Chicago por un 
tiempo, donde se encontraba la sede de la empresa de 
Rich, y luego regresaron al estado natal de Lori, Cali-
fornia, en 2012. Tienen una familia mixta de cinco 
hijos y doce nietos.

Rich estuvo encantado de encontrar la Catedral 
del Santísimo Sacramento. 

“Sabía que era la parroquia donde quería estar,” 
lo expresa Rich.

Vivir la corresponsabilidad y el discipulado en la 
Catedral del  Santisimo Sacramento es algo natural 
para Rich, tal como le fue inculcado a través de su 
educación, que él describe como única en términos 
de su fe. Su madre era una Católica devota, pero su 
Padre era un ateo declarado.

“Sin embargo, en todos sus negocios y tratos perso-
nales, mi padre fue una de las personas más honestas 
y de buenos principios  que puedas conocer,” dice Rich. 
“Él evitó la intolerancia y la discriminación y trató a 
todos con empatía, dignidad y respeto. Mantenía largas 
conversaciones teológicas con nuestro párroco cada vez 
que venía a cenar. Mi papá permitió que mi mamá nos 
criara a los cuatro hijos con fe y convicción. Hasta el día 
de hoy, todos somos Católicos practicantes y devotos.”

Rich es conocido como un actor activo detrás de 
escena en la Catedral. No solo participa en los ministe-
rios litúrgicos, incluso como lector, miembro del coro y 
Ministro Extraordinario de la Sagrada Comunión, sino 
que también dedica regularmente su tiempo a ministe-
rios de extensión que sirven a los menos afortunados de 
la comunidad de Sacramento.

En respuesta al creciente número de pobres y 
personas sin hogar en el centro de la ciudad, Rich es 
voluntario del Brown Bag Lunch Ministry (BBL), que 
distribuye almuerzos a menudo a más de 100 personas 
cuatro veces por semana. Cada bolsa contiene proteína, 
galletas saladas, fruta y agua. A menudo distribuyen 
otros artículos de primera necesidad, como calcetines, 
guantes, gorros y artículos de tocador.

“Las personas sin hogar están sufriendo y, a 
menudo, no son responsables de su difícil situación,” 
dice Rich. “Las enfermedades mentales a menudo influ-
yen. Sólo tengo un deseo sincero de ayudar.”

Rich vive la administración de acuerdo con las “tres 
T”: tiempo, talento y tesoro.

“Busco formas de aprovechar los 45 años de expe-
riencia empresarial que tengo,” afirma.

Como miembro del Consejo Pastoral, la experien-
cia empresarial y administrativa de Rich entra en juego 
para las actividades y eventos de recaudación de fondos 
de la iglesia, incluida la Feria del Ministerio Parroquial y 
el Picnic Parroquial.

Actualmente copresidente con el director musical 
y de liturgia Rex Rallanka una recaudación de fondos 
para el Avivamiento Eucarístico. El Coro de la Catedral, 
con acompañamiento orquestal y coral adicional, revi-
virá una versión con infusión de jazz del himno Pange 
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continúa en la página 4

Rich Zacaroli insta a 
otros a simplemente 
participar y 
comenzar a servir 
donde mejor puedan 
utilizar sus talentos.
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Lingua, compuesto por el famoso pianista de jazz y 
Católico convertido Dave Brubeck.  Se desempeñó 
por primera vez en la Catedral en 1983 por el Sacra-
mento Chorale Masterworks Chorus, la Orquesta 
Sinfónica de Cámara de Sacramento y el de Dave 
Brubeck Quartet, y nuevamente en 1989 con Chris 
Brubeck. Todos los ingresos se destinarán a finan-
ciar los Ministerios de Justicia Social de la Catedral.

“La Corresponsabilidad es una forma de imitar 
la vida de Cristo,” dice Rich, destacando su grati-
tud por poder dedicar más tiempo al servicio desde 
su jubilación.

De todos los ministerios en los que Rich ofrece su 

tiempo, servir como lector es su papel más significa-
tivo en la Catedral.

“Disfruto predicando la Palabra de Dios,” se expresa 
Rich. “Un respiro de las pruebas, tentaciones y tribula-
ciones de la vida cotidiana, las liturgias nos revitalizan 
y nos ayudan a vivir en la vida de Cristo, cuidándonos 
unos a otros. y para los menos afortunados.”

¿Cómo anima un feligrés tan involucrado a otros 
a involucrarse en varios ministerios? Rich invita a 
otros a simplemente intervenir donde mejor puedan 
utilizar sus talentos.

“Simplemente habla con nosotros,” dice Rich. 
“¡Siempre necesitamos ayuda!”

Conozca a Rich Zacaroli  continúa de la página 3
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•  Confirmados 23 adultos que recibieron su preparación en la Catedral
•  69 adultos Confirmados en la Catedral pero fueron preparados por otras iglesias
•  6 adultos recibieron la Primera Comunión
•  99 jóvenes y adultos recibieron Primera Reconciliación

Actividades Laborales Entre Bastidores
•   Cada adulto preparado para los Sacramentos dedica, como mínimo, 15 meses, 1,5 horas semana-

les, más retiros (100 horas)
•   Cada joven preparado para los Sacramentos dedica, como mínimo, 16 meses, 1,5 horas semanales, 

más retiros (102 horas)
•   Cada hora que pasamos en clase, tenemos entre dos y cuatro catequistas trabajando con ellos (204 

horas de apoyo catequético por año por clase).
•   Hay 63 catequistas en ocho equipos catequéticos que apoyan la preparación sacramental y la 

formación continua en la fe.
•   Hay 8 Líderes de Grupos de Padres Hispanos que brindan (Catecismo para Adultos) a los Padres de 

habla Hispana para ayudar a sus hijos en la Formación de la Fe Familiar.
•  Por cada Sacramento recibido se requieren las siguientes tareas:

o  Realizar un seguimiento del progreso y verificar documentos (dos horas)
o  Procesar Certificados (15 minutos)
o  Registrar la información del certificado sacramental en el registro (10 minutos)
o  Notificar a las parroquias sobre los sacramentos recibidos (15-30 minutos)
o  Eso se desglosa en tres horas veces 335 Sacramentos para un total de 1.005 horas 

administrativas.

•   En el catecismo y OCIA celebraron un total de 335 Sacramentos, lo que resultó en:
o  Más de 204 horas voluntarias de apoyo catequético/en el salon de clases 
o  1.005 horas voluntarias de Apoyo Administrativo

Si se perdió la edición de Enero-Febrero, el primer artículo sobre el trabajo de la Catedral, vaya al sitio web 
de la Catedral en catedralsacramento.org. Presione la pestaña “Stewardship” y desplácese hacia abajo 
hasta el archivo del boletín de Stewardship.

Catedral del Santísimo Sacramento  continúa de la página 2

http://catedralsacramento.org

