復活期第三主日
3RD SUNDAY OF EASTER APRIL 19, 2026
讀經一恭讀宗徒大事錄　2:14, 22-33
五旬節那天，伯多祿同十一位宗徒站起來，高聲向群眾說：「猶太人，及所有居住在耶路撒冷的人！請你們留意，側耳靜聽我的話！諸位以色列人！請聽這些話：

「納匝肋人耶穌是天主用德能、奇蹟和徵兆——即天主藉他在你們當中所行的，一如你們所知道的——給你們證明了。他照天主已定的計劃和預知，被交付了。你們藉著不法者的手，釘他在十字架上，殺死了他。天主卻解除了他死亡的苦痛，使他復活了，因為他不可能受死亡的控制，因為達味指著他說：『我常將上主置於我眼前；我決不動搖，因他在我右邊。因此，我心歡樂，我口歌唱，連我的肉身，也要安息於希望之中，因為你決不會將我的靈魂，遺棄在陰府，也不會讓你的聖者，見到腐朽。你要將生命的道路，指示給我，使我在你面前，獲得圓滿的喜樂。』

「諸位仁人弟兄！容許我坦白對你們講論聖祖達味的事吧！他死了，也埋葬了。他的墳墓，直到今天，還在我們這裡。他既是先知，也知道天主曾以誓詞，對他起了誓，要從他的子嗣中，選立一位來承繼他的王位。他既預先看見了，就論及默西亞的復活，說：『他沒有被遺棄在陰府，他的肉身也沒有見到腐朽。』這位耶穌，天主使他復活了；我們都是他的見證人。他被舉揚到天主的右邊，由父領受了所恩許的聖神。你們現今所見所聞的，就是他所傾注的聖神。」——上主的話。

答唱詠　詠16:1-2,5, 7-8, 9-10, 11
【答】：上主，請你將生命的道路指示給我。
或「亞肋路亞」
領：天主，求你保佑我，因為我只投靠你。我對天主說：「唯有你是我的上主，唯有你是我的幸福。」上主，你是我的產業，是我的杯爵，有你為我守著。
【答】：上主，請你將生命的道路指示給我。
領：我要讚頌引導我的上主；我心連夜間也向我督促。我常將上主置於我的眼前，我決不動搖，因他在我右邊。【答】：上主，請你將生命的道路指示給我。
領：因此，我心高興，我靈喜歡，連我的肉軀，也無憂安眠。因為你絕不會將我遺棄在陰府，也絕不會讓你的聖者見到腐朽。
【答】：上主，請你將生命的道路指示給我。
領：請你將生命的道路，指示給我；唯有在你面前，才有圓滿的喜悅；永遠在你右邊，也就是我的福樂。
【答】：上主，請你將生命的道路指示給我。
 
讀經二恭讀聖伯多祿前書　1:17-21
親愛的諸位：
你們既稱呼那不看情面，而只按每人的行為，施行審判的天主為父，就該懷著敬畏的心，度過你們這旅居的時期。該知道：你們不是用能朽壞的金銀等物，而是用寶血，即無玷無瑕羔羊——基督的寶血，由你們祖傳的虛妄生活中，被贖出來的。

基督固然是在創世以前，就被預定了的，但在最末的時期，為了你們才出現，為使你們因著他，而相信那使他由死者中復活，並賜他光榮的天主；這樣，你們的信德和望德，都同歸於天主。——上主的話。
 
福音前歡呼
領：亞肋路亞。
眾：亞肋路亞。
領：主、耶穌，請你給我們講解聖經，好使我們的心，在你講話時，也火熱起來。（參閱路24:32）
眾：亞肋路亞。

福音（在擘餅時，門徒認出耶穌來。）
恭讀聖路加福音　24:13-35
[image: ]就在一周的第一天，耶穌的門徒中，有兩個人，往一個村莊去，村名厄瑪烏，離耶路撒冷約六十『斯塔狄』。他們彼此談論所發生的一切事。正談話討論的時候，耶穌親自走近他們，與他們同行。他們的眼睛卻被蒙蔽住了，以致認不出耶穌來。耶穌對他們說：「你們走路，彼此談論的是些什麼事？」他們就站住，面帶愁容。

一個名叫克羅帕的，回答耶穌說：「在耶路撒冷作客的，獨有你不知道這幾天在那裡所發生的事嗎？」

耶穌問他們說：「什麼事？」

他們回答說：「就是有關納匝肋人耶穌的事。他本是一位先知，在天主及眾百姓前，行事說話都有權力。我們的司祭長及首領，竟解送了他，判了他死罪，釘他在十字架上。我們原指望他就是那要拯救以色列的。可是……此外還有：這些事發生到今天，已是第三天了。我們中有幾個婦女，驚嚇了我們；她們清早到了墳墓那裡，沒有看見耶穌的遺體，回來說她們見了天使顯現，天使說耶穌復活了。我們中也有幾個，到過墳墓那裡，所遇見的事，如同婦女們所說的一樣，但是，沒有看見耶穌。」

耶穌於是對他們說：「唉！無知的人哪！為信先知們所說的一切話，你們的心竟是這般遲鈍！默西亞不是必須受這些苦難，才進入他的光榮嗎？」耶穌於是從梅瑟及眾先知開始，把全部經書論及他的話，都給他們解釋了。

當他們走近他們要去的村莊時，耶穌裝作還要前行。他們強留他說：「請同我們一起住下吧！因為快到晚上，天已垂暮了。」耶穌就進去，同他們住下。
[image: ]當耶穌與他們坐下吃飯的時候，就拿起餅來，祝福了，擘開，遞給他們。他們的眼睛開了，這才認出耶穌來；但耶穌卻由他們眼前隱沒了。他們就彼此說：「當他在路上與我們談話，給我們講解聖經的時候，我們的心不是火熱的嗎？」

他們於是立即動身，返回耶路撒冷，遇見那十一位門徒，及同他們一起的人，正聚在一起，彼此談論說：「主真復活了，並顯現給西滿！」兩人就把在路上的事，及在分餅時，他們怎樣認出了耶穌，述說了一遍。——上主的話。


堂區報告 
2026 年 04 月 19 日
[bookmark: _heading=h.qsbf9sozf5m7]
1. 主教座堂導賞服務- 逢主日上午8時及10時彌撒後，設有免費英語導賞服務。請於彌撒後在聖洗池集合。中文導賞於每月第四個星期日下午2時彌撒後舉行（下星期）。

2. ACTS 事工團體誠邀大家參加「五月五日節」籌款活動 - 本團體將於5月2日（星期六）下午5時至9時，在 MERCY HALL 舉行「五月五日節」籌款晚會，以支持即將舉辦的女性避靜。門票現於每台彌撒後發售：預售每位20元，或8人一席150元。誠邀大家一同參與，共享美食、團契與歡樂，期待與你相見！

3. 女士避靜（6月11日至14日）透過參加 ACTS 週末避靜，加深與耶穌基督的關係，更新靈性生活，賦予祈禱生活及主日禮儀新的意義，並與堂區團體建立長久的友誼。查詢詳情，請聯絡避靜主任 REBECCA KING（電話916-272-8926）。[image: ]

4. 晚間玫瑰經小組 - 地點在主教座堂地庫課室（請依指示牌前往）。每月第一及第三個星期三晚上 6:00，提供實體及 Zoom 線上聚會。歡迎電郵至praytherosarywithus@yahoo.com 查詢。

5. 成人查經班「聖保祿宗徒致羅馬人書」將於 2 月 12 日（星期四）晚上 7:00 開始。歡迎有興趣的教友報名參加，並登記以接收最新課程資訊及閱讀作業安排：https://is.gd/bibleromans

6.  「讓心火保持燃燒」 - 逢星期三晚上 7:00 至  8:30 於 Zoom 舉行聚會。歡迎透過電郵聯絡 Donna（flamealive22@gmail.com）報名參加或查詢詳情。目前我們正專注研讀《宗徒大事錄》。
[bookmark: _heading=h.vpz1k1slyjx]
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Description automatically generated]7. 請發短信給你主教座堂的捐款箱。對於那些想用信用卡或扣賬卡向主教堂捐款的人，我們已經設置了一個電話號碼，你可以將你的捐款發短訊送到該號碼。註冊後，你可以直接通過手機捐款。

8. 每個月的第一個星期日，在下午2:00 中文彌撒之前趙神父會幫助教友們做修和聖事，有需要的教友們請提前與趙神父或 Kenneth Ng 接洽。
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