
 

 MASKS REQUIRED  INDOORS  

Sunday | Domingo 
English     8:00 am 
English   10:00 am* 
Español  12:00 pm* 
Chinese    2:00 pm* 
English     4:00 pm 
Español    6:00 pm 

RECONCILIATION  
 

Monday - Friday |  Lunes - Viernes 
11:30 am to 12:00 pm 

 

Saturday | Sábado 
4:00 pm to 5:00 pm 

Monday - Friday 
Lunes - Viernes 
12:10 pm 
 

Saturday | Sábado 
NO VIGIL MASS 
 
 

 ADORATION  
Wednesday & Thursday 
1:00 pm to 4:00 pm 

MASS SCHEDULE 
* Livestream available on Sundays & Holy Days of Obligation 

Connect with us! 

cathedralsacramento.org 

Stewards of Godõs Gifts 

1017 11th Street - Sacramento, CA 95814  |  916-444-3071 

  SUNDAY, FEBRUARY 20, 2022 

SEVENTH SUNDAY OF OR DINARY TIME  

https://twitter.com/cathedralsac
https://www.instagram.com/cathedraloftheblessedsacrament/
https://www.facebook.com/CathedralOfTheBlessedSacrament/
https://youtu.be/gMsMLJNlIOc
http://www.cathedralsacramento.org


 

 

Enroll in  
AmazonSmile  
and help the  
Cathedral! 

 

éM!Eu¸gñṩ¶!ññ u¸ÿM¸ÿuÃ¸ñ 
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éM!Eu¸gñ !¸E Ã=ñMéĞ!¸>Mñ 
ñʔɅǱǍʳ ᶰṩᶰᶮ 
ᶵʌț ñʔɅǱǍʳ 
ȡɅ ÃɶǱȡɅǍɶʳ ÿȡɃǸ 

м {Ƴ нсΥнΣ т-фΣ мн-моΣ нн-ноκtǎ млоΥм-нΣ  
о-пΣ уΣ млΣ мн-мо ώуŀϐκм /ƻǊ мрΥпр-пфκ 
[ƪ сΥнт-оу 

¶ɐɅǱǍʳ ᶰṩᶰᶯ 
ñʌṣ æǸʌǸɶ EǍɃȡǸɅṞ 
=ȡɾțɐɳṞ EɐǪʌɐɶ 

Wŀǎ оΥмо-муκtǎ мфΥуΣ фΣ млΣ мрκaƪ фΥмп-н  

ÿʔǸɾǱǍʳ ᶰṩᶰᶰ 
ñʌṣ æǸʌǸɶẏɾ >țǍȡɶ м tǘ рΥм-пκtǎ ноΥм-оŀΣ пΣ рΣ сκaǘ мсΥмо-мф  

ğǸǱɅǸɾǱǍʳ ᶰṩᶰᶱ 
ñʌṣ æɐȺʳǪǍɶɳṞ =ȡɾțɐɳ 
ǍɅǱ ¶Ǎɶʌʳɶ  

Wŀǎ пΥмо-мтκtǎ пфΥн-оΣ с-тΣ у-млΣ ммκ 
aƪ фΥоу-пл  

ÿțʔɶɾǱǍʳ ᶰṩᶰᶲ 
ÿțʔɶɾǱǍʳ ɐȒ ʭǸǸȶ ᶵ ȡɅ 
ÃɶǱȡɅǍɶʳ ÿȡɃǸ 

Wŀǎ рΥм-сκtǎ пфΥмп-мрŀōΣ мрŎŘ-мсΣ мт-муΣ 
мф-нлκaƪ фΥпм-рл  

fɶȡǱǍʳ ᶰṩᶰᶳ 
fɶȡǱǍʳ ɐȒ ʭǸǸȶ ᶵ 
ȡɅ ÃɶǱȡɅǍɶʳ ÿȡɃǸ 

Wŀǎ рΥф-мнκtǎ млоΥм-нΣ о-пΣ у-фΣ мм-мнκ 
aƪ млΥм-мн  

ñǍʌʔɶǱǍʳ ᶰṩᶰᶴ 
ñǍʌʔɶǱǍʳ ɐȒ ʭǸǸȶ ᶵ  
ȡɅ ÃɶǱȡɅǍɶʳ ÿȡɃǸ 

Wŀǎ рΥмо-нлκtǎ мпмΥм-нΣ о ŀƴŘ уκ 
aƪ млΥмо-мс  

ñʔɅǱǍʳ ᶰṩᶰᶵ 
ᶶʌț ñʔɅǱǍʳ 
ȡɅ ÃɶǱȡɅǍɶʳ ÿȡɃǸ  

{ƛǊ нтΥп-тκtǎ фнΥн-оΣ мо-мпΣ мр-мс ώŎŦΦ 
нŀϐκм /ƻǊ мрΥрп-руκ[ƪ сΥоф-п  

ñÿMğ!éEñouæ éMf¬M>ÿuÃ¸ 

¶!ññ u¸ÿM¸ÿuÃ¸ñ 

5ƛǎŎƻǾŜǊΥ  
ƘǧǇǎΥκκƛǎΦƎŘκŎŀǘƘŜŘǊŀƭȅŀ 

6ÐÈØÔ ;Úä     
    'ßÈÊÑÈá 

/!¢I95w![  
¸h¦bD !5¦[¢{  
wŜƅŜŎǝƻƴǎ 

ммΥол-нΥол 
tƭŜŀǎŜ ōǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ǇŀǇŜǊǎ 
ŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ ǎƘǊŜŘ ƛǘ ƻƴπ
ǎƛǘŜ ŦƻǊ ŀ ǎƳŀƭƭ ŘƻƴŀǝƻƴΦ 

ñʔɅǱǍʳṞ ᶰṩᶰᶮ 

 
wƻǎŀǊƛƻ wΦ tǳǊǳƎƎŀƴŀƴ ҌΤ aƻƛǎŜǎ wŀƷŀ Ҍ Τ 
aŀŘŜƭŜƛƴŜ /ƭŀƛǊŜ DƻƳƛǎ ҌΤ 
/ŀƳƛƭƻ aŀǊǝƴŜȊ {ΦLΦΤ  
tŜƻǇƭŜ ƻŦ ǘƘŜ tŀǊƛǎƘ {ΦLΦ 

¶ɐɅǱǍʳṞ ᶰṩᶰᶯ CƭƻǊŀ .ŀƎŎŀƭ Ҍ  

ÿʔǸɾǱǍʳṞ ᶰṩᶰᶰ 9ǳƎŜƴƛŀ ¢ǊŀǾŜǊǎƻ Ҍ  

ğǸǱɅǸɾǱǍʳṞ ᶰṩᶰᶱ ±ƛŎǘƻǊ DƻǊŀƴƻǾ {ΦLΦ  

ÿțʔɶɾǱǍʳṞ ᶰṩᶰᶲ /ƘŀǊƭŜǎ ϧ DŜƴŜǾƛŜǾŜ CŀƎŀƴ Ҍ  

fɶȡǱǍʳṞ ᶰṩᶰᶳ ¢ƘŜ YƻƴƧŜǾƻŘ CŀƳƛƭȅ Ҍ  

CŀƳƛƭȅ {ŜǊǾƛŎŜ ²ŜŜƪ 
{ŜƳŀƴŀ ŘŜ {ŜǊǾƛŎƛƻ  

[L±9 a9w/¸ Cwha Iha9 
±L±Lw [! aL{9wL/hw5L! 
59{59 [! /!{! 

wŜƎƛǎǘŜǊΥ  
ƘǧǇǎΥκκƛǎΦƎŘκƳŜǊŎȅǿŜŜƪŦŜō 

a!w/I олτ!tw нΣ нлнн 
CƻǊ ƛƴŦƻΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ  
{ǊΦ [ƛǎŀ aŀǊƛŜ 

(ÕɯÛÖËÈàɀÚɯ&ÖÚ×ÌÓȮɯÛÈÒÌÕɯÍÙÖÔɯÛÏÌɯÚÐßÛÏɯÊÏÈ×ÛÌÙɯÖÍɯ+ÜÒÌȮɯ

)ÌÚÜÚɯÖřÌÙÚɯÈɯÝÌÙàɯÊÏÈÓÓÌÕÎÐÕÎȮɯÚÌÌÔÐÕÎÓàɯÐÔ×ÖÚÚÐÉÓÌɯ

È××ÙÖÈÊÏɯÛÖɯËÈÐÓàɯÓÐÍÌȭɯɁ+ÖÝÌɯàÖÜÙɯÌÕÌÔÐÌÚȮɯËÖɯÎÖÖËɯÛÖɯ

ÛÏÖÚÌɯÞÏÖɯÏÈÛÌɯàÖÜȮɯÉÓÌÚÚɯÛÏÖÚÌɯÞÏÖɯÊÜÙÚÌɯàÖÜȮɯ×ÙÈàɯ

ÍÖÙɯÛÏÖÚÌɯÞÏÖɯÔÐÚÛÙÌÈÛɯàÖÜȭɯ3ÖɯÛÏÌɯ×ÌÙÚÖÕɯÞÏÖɯÚÛÙÐÒÌÚɯ

àÖÜɯÖÕɯÖÕÌɯÊÏÌÌÒȮɯÖřÌÙɯÛÏÌɯÖÛÏÌÙɯÖÕÌɯÈÚɯÞÌÓÓȮɯÈÕËɯÍÙÖÔɯ

ÛÏÌɯ×ÌÙÚÖÕɯÞÏÖɯÛÈÒÌÚɯàÖÜÙɯÊÓÖÈÒɯËÖɯÕÖÛɯÞÐÛÏÏÖÓËɯÌÝÌÕɯ

àÖÜÙɯ ÛÜÕÐÊȭɂɯ(Ûɯ ÔÈÒÌÚɯ ÖÕÌɯ ÞÈÕÛɯ ÛÖɯ ÚÈàȮɯɁ2ÌÙÐÖÜÚÓàȮɯ

+ÖÙËȳɂɯ ÕËɯ'ÌɯËÖÌÚÕɀÛɯÚÛÖ×ɯÛÏÌÙÌȭɯ)ÌÚÜÚɯÈËËÚȮɯɁ&ÐÝÌɯÛÖɯ

ÌÝÌÙàÖÕÌɯÞÏÖɯÈÚÒÚɯÖÍɯàÖÜȮɯÈÕËɯÍÙÖÔɯÛÏÌɯÖÕÌɯÞÏÖɯÛÈÒÌÚɯ

ÞÏÈÛɯÐÚɯàÖÜÙÚɯËÖɯÕÖÛɯËÌÔÈÕËɯÐÛɯÉÈÊÒȭɂɯ 

(ÛɯÚÌÌÔÚɯÚÖɯÜÕÍÈÐÙȵɯ3ÏÈÛɯÐÚȮɯÜÕÓÌÚÚɯÞÌɯÓÖÖÒɯÈÛɯÛÏÐÚɯÞÈàɯÖÍɯ

ÓÐÍÌɯÍÙÖÔɯÈɯÚÛÌÞÈÙËÚÏÐ×ɯ×ÖÐÕÛɯÖÍɯÝÐÌÞȭɯ3ÏÌÕȮɯÕÖÛɯÖÕÓàɯ

ËÖÌÚɯÐÛɯÚÌÌÔɯËÖÈÉÓÌɯȹÛÏÖÜÎÏɯÊÏÈÓÓÌÕÎÐÕÎȺȮɯÉÜÛɯÐÛɯÈÓÚÖɯ

ÈÊÛÜÈÓÓàɯÔÈÒÌÚɯ×ÌÙÍÌÊÛɯÚÌÕÚÌȭɯ ɯÚÛÌÞÈÙËɯÜÕËÌÙÚÛÈÕËÚɯ

ÊÓÌÈÙÓàɯÛÏÈÛɯÈÓÓɯÏÌɯÏÈÚɯÈÕËɯÈÓÓɯÛÏÈÛɯÏÌɯÐÚɯɭɯÏÐÚɯÝÌÙàɯÓÐÍÌɯ

ɭɯÐÚɯ Èɯ ÎÐÍÛɯ ÍÙÖÔɯ &ÖËɯ ÎÐÝÌÕɯ ÛÖɯ ÏÐÔɯ ÍÙÖÔɯ ÈÕɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯ

ÜÕÍÈÛÏÖÔÈÉÓÌɯ ÈÉÜÕËÈÕÊÌɯ ÖÍɯ ÓÖÝÌȭɯ 3ÏÐÚɯ ÊÏÈÕÎÌÚɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯ

ÌÝÌÙàÛÏÐÕÎȵɯ3ÏÐÚɯÔÌÈÕÚɯɁÔàɂɯÊÓÖÈÒȮɯɁÔàɂɯÛÜÕÐÊȮɯɁÔàɂɯ

ÔÖÕÌàȮɯÈÕËɯÛÐÔÌɯɭɯÈÓÓɯÖÍɯÐÛɯÜÓÛÐÔÈÛÌÓàɯÉÌÓÖÕÎÚɯÛÖɯ&ÖËȭɯ

'ÌɯÏÈÚɯÌÕÛÙÜÚÛÌËɯÛÏÌÚÌɯÛÏÐÕÎÚɯÛÖɯÌÈÊÏɯÖÍɯÜÚɯÐÕɯÓÖÝÌɯÛÖɯ

ÜÚÌɯÍÖÙɯ'ÐÚɯ×ÜÙ×ÖÚÌÚɯÈÕËɯ'ÐÚɯÎÓÖÙàȭ 

#ÖÌÚɯÛÏÐÚɯÔÌÈÕɯÞÌɯÈÙÌɯÛÖɯÉÌɯ×ÈÚÚÐÝÌɯɁËÖÖÙÔÈÛÚɂɯÛÖɯɯ

ÈÕàÖÕÌɯÞÏÖɯÞÈÕÛÚɯÛÖɯÛÈÒÌɯÈËÝÈÕÛÈÎÌɯÖÍɯÜÚȳɯ"ÌÙÛÈÐÕÓàɯ

ÕÖÛȭɯ)ÌÚÜÚɯÌß×ÓÈÐÕÚɯÛÏÐÚɯÐÕɯÛÏÌɯÕÌßÛɯÝÌÙÚÌɯÖÍɯÛÏÐÚɯ×ÈÚÚÈÎÌɯ

ÞÏÌÕɯ'ÌɯÚÈàÚȮɯɁ#ÖɯÛÖɯÖÛÏÌÙÚɯÈÚɯàÖÜɯÞÖÜÓËɯÏÈÝÌɯÛÏÌÔɯ

ËÖɯÛÖɯàÖÜȭɂɯ3ÏÌÙÌɯÐÚɯÕÖÛÏÐÕÎɯÞÙÖÕÎɯÞÐÛÏɯÓÖÝÐÕÎɯÖÕÌÚÌÓÍɯ

ÚÐÕÊÌɯ&ÖËɯÓÖÝÌÚɯÜÚɯÈÕËɯÏÈÚɯÔÈËÌɯÜÚɯÐÕɯ'ÐÚɯÖÞÕɯÐÔÈÎÌɯ

ÈÕËɯ ÓÐÒÌÕÌÚÚȭɯ )ÌÚÜÚɯ ÐÚɯ ÚÐÔ×Óàɯ ÈÚÒÐÕÎɯ ÛÏÈÛɯ ÞÌɯ ÈÓÚÖɯɯɯɯɯɯɯ

È××ÙÖÈÊÏɯÖÛÏÌÙÚȮɯÈÕËɯÛÏÌɯÚÏÈÙÐÕÎɯÖÍɯÖÜÙɯÎÐÍÛÚȮɯÞÐÛÏɯÛÏÐÚɯ

ÚÈÔÌɯÈŲÐÛÜËÌȭɯ'ÌɯÐÚɯÎÐÝÐÕÎɯÜÚɯÈɯËÌŗÕÐÛÐÖÕɯÏÌÙÌɯÖÍɯÙÌÈÓɯ

ÓÖÝÌȮɯÈɯÚÛÌÞÈÙËɀÚɯÓÖÝÌȵ 

 %ÈáâÌß #ÈØËë 
tƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ 
/ŀǘƘŜŘǊŀƭ ǿŜōǎƛǘŜ 
ŦƻǊ ȅƻǳǊ 9ŀǎǘŜǊ 
ŎŀƴŘȅΦ 

Choose the  
Cathedral of the 

Blessed  
Sacrament as your 
non-profit of choice. 
For every purchase, 
the Cathedral receives 

a donation. 
 

Text Your Cathedral Donation 
Regístrese para este servicio 
Register for this service at:  
www.is.gd/text2give 

https://smile.amazon.com/
https://cathedralyoungadults.wordpress.com/
https://secure.etransfer.com/T/Text2Give/donation1.cfm?d2org=CathBlessedSac&d2tool=T2G


 

 

 

[ŜǘΩǎ ¢ŀƭƪ tŀǊƛǎƘ 
¢Ƙƛǎ /ŀǘƘŜŘǊŀƭ ǇƻŘŎŀǎǘ 
ǎŜŜƪǎ  ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ƎǊŜŀǘŜǊ 
ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ŀƳƻƴƎ ƻǳǊ ǇŀǊƛǎƘƛƻƴŜǊǎΦ  
9ŀŎƘ ŜǇƛǎƻŘŜ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ŀ          
/ŀǘƘŜŘǊŀƭ ǎǘŀũ ƳŜƳōŜǊ 
ƻǊ ǇŀǊƛǎƘƛƻƴŜǊ ƛƴ ŀ Ŏŀǎǳŀƭ 
ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǿƛǘƘ Ƙƻǎǘ 
/ƘǊƛǎǝŀƴ WŜƴǎŜƴΦ ! ƴŜǿ 
ŜǇƛǎƻŘŜ ǿƛƭƭ ŎƻƳŜ ƻǳǘ 
ŜǾŜǊȅ ƻǘƘŜǊ {ŀǘǳǊŘŀȅΦ 

https://is.gd/talkparish 
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æéMæ!éM fÃé ¬M¸ÿ 

Come Pray with Us! 
Friday Mornings 7:30 am 

Sunday Mornings  
11:15 am Bilingual  

 

>!ÿoMEé!¬ ÿÃĆéñ  

5ƻŎŜƴǘǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ƎƛǾŜ ǘƻǳǊǎ ƻƴ {ǳƴŘŀȅǎ ŀƊŜǊ ǘƘŜ уΥлл ŀƳ ŀƴŘ 
млΥлл ŀƳ 9ƴƎƭƛǎƘ ƳŀǎǎŜǎΦ {ǇŀƴƛǎƘ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ǘƻǳǊǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƎƛǾŜƴ Ŧƻƭƭƻǿπ
ƛƴƎ ǘƘŜ ƴƻƻƴ {ǇŀƴƛǎƘ ƳŀǎǎΦ hǳǊ 5ƻŎŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳ Ƙƻǿ ǘƘŜ 
/ŀǘƘŜŘǊŀƭ ƛǎ ǎǳŎƘ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇŀǊǘ ƻŦ ŜŀǊƭȅ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ ƘƛǎǘƻǊȅΦ [ŜŀǊƴ 
ŀōƻǳǘ ƻǳǊ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŀƴŘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀǊǘ ǿƻǊƪǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǎȅƳōƻƭƛǎƳ ƛƴ 
ǘƘŜǎŜ ŀǊǘ ǿƻǊƪǎ ƛǎ ǎƻ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ǘƻ ƻǳǊ /ŀǘƘƻƭƛŎ CŀƛǘƘΦ CƛƴŀƭƭȅΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ  
ŜƴƧƻȅ ƘŜŀǊƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ ǘƘŜ ŜȄǘŜƴǎƛǾŜ ǊŜǎǘƻǊŀǝƻƴ 
ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘŜŘ ōŜǘǿŜŜƴ нлло ŀƴŘ нллрΦ 
[ŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀǘΥ ƘǧǇǎΥκκƛǎΦƎŘκŎŀǘƘŜŘǊŀƭǘƻǳǊǊŜǎƻǳǊŎŜǎ 

Call Us: 916-545-5376 

What are you doing for Lent?  

²95b9{5!¸τ C9. н 
!ǎƘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 
{ŜŜ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪΩǎ   
ōǳƭƭŜǝƴ ŦƻǊ ǎŎƘŜŘǳƭŜ 

Daily 
[9b¢9b /I![[9bD9τ5ŀƛƭȅ ƛƴ ȅƻǳǊ ƛƴ-ōƻȄΦ 
CƻŎǳǎ ǘƻ ǿƘŀǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘƛǎ [ŜƴǘŜƴ ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ  
ŀ ǎƘƻǊǘΣ Řŀƛƭȅ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΦ  
ŎŀǘƘŜŘǊŀƭǎŀŎǊŀƳŜƴǘƻΦƅƻŎƪƴƻǘŜΦŎƻƳκ[ŜƴǘŜƴ/ƘŀƭƭŜƴƎŜ 

[9b¢9b w9C[9/¢Lhb{τ{ŀǘǳǊŘŀȅǎΣ рΥолta 
WƻǳǊƴŜȅ ǿƛǘƘ WŜǎǳǎ ƛƴ Iƛǎ Ǉŀǎǎƛƻƴ ŜŀŎƘ {ŀǘǳǊŘŀȅ ŀǘ 
рΥолǇƳ ǿƛǘƘ ǘƘŜǎŜ ōǊƛŜŦ ǊŜƅŜŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ƘŀƴŘǎ-ƻƴ     
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΦ CƻǊ CŀƳƛƭƛŜǎΣ ōǳǘ ŀƭƭ ǿŜƭŎƻƳŜΦ 
{ƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ƴƻǝŬŎŀǝƻƴǎΥ ƘǧǇǎΥκκƛǎΦƎŘκ[Ŝƴǘнлнн 

/ŀǘŜŎƘƛǎƳ ƛƴ ŀ ¸ŜŀǊτ5ŀƛƭȅ ƛƴ ȅƻǳǊ ƛƴ-ōƻȄΦ 
CƻŎǳǎ ǘƻ ǿƘŀǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘƛǎ [ŜƴǘŜƴ ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ  
ŀ ǎƘƻǊǘΣ Řŀƛƭȅ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΦ  ²ƘŜƴ ȅƻǳΩǊŜ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ǎǘŀǊǘΣ 
ǎǳōǎŎǊƛōŜΥ  ƘǧǇǎΥκκƅƻŎƪƴƻǘŜΦŎƻƳκŎŀǘŜŎƘƛǎƳκ 

Weekly 

{¢!¢Lhb{ hC ¢I9 /wh{{τCǊƛŘŀȅǎ  
9ƴƎƭƛǎƘΥ мнΥол ta 
{ǇŀƴƛǎƘΥ  тΥлл ta  

{!¢¦w5!¸ τ C9. р 
.ƛōƭŜ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ōȅ 
!ǳƎǳǎǝƴŜ LƴǎǝǘǳǘŜ 

άwŜǘǳǊƴ ǘƻ ǘƘŜ [ƻǊŘέ 
ƘǧǇǎΥκκƛǎΦƎŘκ
ǊŜǘǳǊƴǘƻǘƘŜƭƻǊŘ 

CwL5!¸τ C9. п 
{ǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ /Ǌƻǎǎ 
мнΥол ta 
  тΥлл ta 

{!¢¦w5!¸ τ C9. р 
[ŜƴǘŜƴ wŜƅŜŎǝƻƴ Ім 
рΥолǇƳ 

ά²Ƙƻ !ǊŜ ¸ƻǳΚέ 
ƘǧǇǎΥκκƛǎΦƎŘκ
[Ŝƴǘнлнн 

/wh{{LbD ¢I9 59{9w¢Υ [Ŝƴǘ ŀƴ Ř /ƻƴǾŜǊǎƛƻƴ 
²ŜŜƪƭȅ ƛƴ ȅƻǳǊ ƛƴ-ōƻȄΣ wŜƅŜŎǝƻƴ ōȅ 5ŜŀŎƻƴ WŀƳŜǎ 
YŜŀǝƴƎΦ  {ƛƎƴ-ǳǇ ŀǘΥ 
/ŀǘƘŜŘǊŀƭ ƻŦ ǘƘŜ .ƭŜǎǎŜŘ {ŀŎǊŀƳŜƴǘ κκ CƭƻŎƪƴƻǘŜ  

https://podcasts.apple.com/us/podcast/lets-talk-parish/id1542824170
https://is.gd/returntothelord
https://is.gd/returntothelord
https://cathedralsacramento.flocknote.com/unlockinglent
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There are days I feel like the homeless are rude,  
   but after all, they are homeless, whatõs my excuse? 
There are days I feel like the homeless are wasteful,  
   but after all, they are homeless, whatõs my excuse? 
There are days I feel like the homeless are loud,  
   but after all, they are homeless, whatõs my excuse? 
There are days I feel like the homeless are smelly,  
   but after all, they are homeless, whatõs my excuse? 
There are days I feel like the homeless are annoying,  
   but after all, they are homeless, whatõs my excuse? 
There are days I feel like the homeless are aggressive,  
   but after all, they are homeless, whatõs my excuse? 
There are days I feel like the homeless are ungrateful,  
   but after all, they are homeless, whatõs my excuse? 
There are days I feel like the homeless donõt even try,  
   but after all, they are homeless, whatõs my excuse? 
There are days I feel like the homeless are lazy,  
   but after all, they are homeless, whatõs my excuse? 
There are days I feel like the homeless are hard to love,  
   but after all, they are homeless, whatõs my excuse? 
There are days when it feels like the only thing that  
   separates me from the homeless is my home. 
 
Heavenly Father, give us the grace to fully appreciate the gift of  
our homes and the courage to help prepare a home where all can 
dwell. In our final resting place, may we be embraced by all who 
have suffered and died due to our rudeness, greed, aggression, fear, 
laziness, ingratitude, and hardened hearts. We ask this through 
Christ our Lord. Amen. 
 

~Fr. Michael ~ 

Some ways to help your brothers and sisters in need . . . 
 

Catholic Appeal    
¢ƻƎŜǘƘŜǊ  ŀǎ /ŀǘƘƻƭƛŎǎΣ ǿŜ Ŏŀƴ ōǊƛƴƎ  
ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ ǎŀŦŜǘȅ ŀƴŘ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ǎǘŀǊǘ 
ƴŜǿΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ƎƛǾŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀ ǇŀǘƘ ǘƻ ǎŀŦŜǘȅ 
ŀƴŘ ƘŜƭǇ ƻǳǊ    ǇŀǊƛǎƘ ǘƻ ƘŜƭǇ    ƻǘƘŜǊǎΦ DƛǾŜ 
ǘƻ ǘƘŜ !ƴƴǳŀƭ /ŀǘƘƻƭƛŎ !ǇǇŜŀƭΦ нр҈ ŎƻƳŜǎ 
ōŀŎƪ ǘƻ ƻǳǊ ǇŀǊƛǎƘΦ ǿǿǿΦǎŎŘΦƻǊƎκŀŎŀƎƛǾŜΦ 
 

²ŀǘŎƘ ƻƴŜ ƳŀƴΩǎ ǎǘƻǊȅ ŀǘ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǎŎŘΦƻǊƎκŀŎŀκǊŜŦǳƎŜŜ 

Cathedral  
Brown Bag Lunch   
 

²Ŝ ŦŜŜŘ млл ǇŜƻǇƭŜ ŀ ŘŀȅΦ  
 

²Ŝ ƴŜŜŘ ŦƻƻŘ ƻǊ ƳƻƴŜǘŀǊȅ 
ŘƻƴŀǝƻƴǎΗ 

 

/ƻƴǘŀŎǘ aŀǊƛƭȅƴ CŀƛǊƎƻƻŘ ŀǘ 
ƳŀǊƛƭȅƴƴψŦŀƛǊƎƻƻŘϪŀǧΦƴŜǘ 

mailto:marilynn_fairgood@att.net
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Hay días en que siento que las personas sin hogar son groseras,  
   pero después de todo, son personas sin hogar, ¿cuál es mi excusa? 
Hay días en que siento que las personas sin hogar son un desperdicio,  
   pero después de todo, son personas sin hogar, ¿cuál es mi excusa? 
Hay días en que siento que las personas sin hogar son ruidosas,  
   pero después de todo, son personas sin hogar, ¿cuál es mi excusa? 
Hay días en que siento que las personas sin hogar huelen mal,  
   pero después de todo, son personas sin hogar, ¿cuál es mi excusa? 
Hay días en que siento que las personas sin hogar son molestas,  
   pero después de todo, son personas sin hogar, ¿cuál es mi excusa? 
Hay días en que siento que las personas sin hogar son agresivas,  
   pero después de todo, son personas sin hogar, ¿cuál es mi excusa? 
Hay días en que siento que las personas sin hogar son desagradecidas,  
   pero después de todo, no tienen hogar, ¿cuál es mi excusa? 
Hay días en que siento que las personas sin hogar ni siquiera lo intentan,  
   pero después de todo, están sin hogar, ¿cuál es mi excusa? 
Hay días en que siento que las personas sin hogar ni siquiera lo intentan,  
   pero después de todo, están sin hogar, ¿cuál es mi excusa? 
Hay días en que siento que las personas sin hogar son perezosas,  
   pero después de todo, son personas sin hogar, ¿cuál es mi excusa? 
Hay días en que siento que las personas sin hogar son difíciles de amar,  
   pero después de todo, son personas sin hogar, ¿cuál es mi excusa? 
 
Padre celestial, danos la gracia de apreciar plenamente el regalo de nuestros ho-
gares y el valor para ayudar a preparer un hogar donde todos puedan vivir. En 
nuestro lugar de descanso final, que todos los que sufrieron y murieron a causa de 
nuestra rudeza, avaricia, agresión, temor, pereza, ingratitud y corazones         
endurecidos, nos abracen. Te lo pedimos por Cristo nuestro Señor. Amén.  

 
~Pr. Michael ~ 

Cathedral  
Front Door Ministry 
 

¢Ƙƛǎ ƳƛƴƛǎǘǊȅ ŀƛŘǎ ǘƘƻǎŜ ƛƴ ƴŜŜŘΦ  
 

²Ŝ ƴŜŜŘ ƳƻƴŜǘŀǊȅ ŘƻƴŀǝƻƴǎΦ 
 

/ƻƴǘŀŎǘΥ 5ŜŀŎƻƴ 9ŘƎŀǊ IƛƭōŜǊǘΥ   
ƘƛƭōŜǊǘŘƻƘŜǾŀϪŀƻƭΦŎƻƳ 

 

And more ways to help ȼ  
 

/ŀǘƘƻƭƛŎ /ƘŀǊƛǝŜǎ 
нммл .ǊƻŀŘǿŀȅΣ {ŀŎǊŀƳŜƴǘƻΣ /!  
όфмсύ тоо-лнро 
ƘǧǇǎΥκκŎŀǘƘƻƭƛŎŎƘŀǊƛǝŜǎŎŀΦƻǊƎκ 
  

[ƻŀǾŜǎ ŀƴŘ CƛǎƘŜǎ 
морм bƻǊǘƘ /Φ {ǘΦ {ŀŎǊŀƳŜƴǘƻΣ /!  
фмс-ппс-лутп 
ƘǧǇǎΥκκǎŀŎƭƻŀǾŜǎΦƻǊƎκ 

{ŀŎǊŀƳŜƴǘƻ CƻƻŘ .ŀƴƪ ϧ 
CŀƳƛƭȅ {ŜǊǾƛŎŜǎ 
оооо оǊŘ !ǾŜΣ {ŀŎǊŀƳŜƴǘƻΣ /!  
όфмсύ прс-мфул 
ǎŀŎǊŀƳŜƴǘƻŦƻƻŘōŀƴƪΦƻǊƎ 

Algunas formas de ayudar a tus hermanos y hermanas en necesidad. . . 

mailto:hilbertdoheva@aol.com
tel:9167330253
https://catholiccharitiesca.org/
https://sacloaves.org/
tel:9164561980
http://www.sacramentofoodbank.org/
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www.cathedralsacramento.org/faithformation 

{ŜŜƪƛƴƎ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ /ŀǘƘƻƭƛŎΚ 
Λ.ǳǎŎŀƴŘƻ ŎƻƴǾŜǊǝǊǘŜ Ŝƴ ŎŀǘƽƭƛŎƻΚ  
/ƻƴǘŀŎǘ w/L!ϪŎŀǘƘŜŘǊŀƭǎŀŎǊŀƳŜƴǘƻΦƻǊƎ 

cathedralfaithformationsac@gmail.com  |  916-444-5364 

.ǊŜŀƪŦŀǎǘ ǿƛǘƘ DƻŘ 
9ǾŜǊȅ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ у!a 
 

tǊŜǇŀǊŜ ŦƻǊ {ǳƴŘŀȅ aŀǎǎ ǿƛǘƘ aǳǎƛŎΣ 
tǊŀȅŜǊ ŀƴŘ {ǳƴŘŀȅΩǎ  DƻǎǇŜƭΦ  
tǊŜǇłǊŜǎŜ ǇŀǊŀ ƭŀ Ƴƛǎŀ ŘƻƳƛƴƛŎŀƭ Ŏƻƴ 
ƳǵǎƛŎŀΣ ƻǊŀŎƛƽƴ ȅ ŜǾŀƴƎŜƭƛƻ ŘƻƳƛƴƛŎŀƭΦ  
ƘǧǇǎΥκκƛǎΦƎŘκōǊŜŀƪŦŀǎǘǿƛǘƘDƻŘ 
 

Ser Misericordioso 

 {ŜǊ ƳƛǎŜǊƛŎƻǊŘƛƻǎƻΦ 9ƴ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŀ ŘŜƭ   

9ǾŀƴƎŜƭƛƻ ŘŜ ƘƻȅΣ WŜǎǵǎ ƴƻǎ ŘƛŎŜ ǉǳŜ ǎŜŀπ

Ƴƻǎ Ƴłǎ ŀƳŀōƭŜǎ ȅ ƎŜƴŜǊƻǎƻǎ Ŏƻƴ ƭƻǎ 

ŘŜƳłǎ ǉǳŜ Ŝƭƭƻǎ Ŏƻƴ ƴƻǎƻǘǊƻǎΦ ;ƭ ƴƻǎ ŘƛŎŜ 

ǉǳŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀ Ŝƴ ǉǳŜ ǘǊŀǘŀƳƻǎ ŀ ƭƻǎ ŘŜƳłǎ 

Ŝǎ ŎƻƳƻ 5ƛƻǎ ƴƻǎ ǘǊŀǘŀǊł ŀ ƴƻǎƻǘǊƻǎΦ 
 

Λ!ƭƎǳƴŀ ǾŜȊ ŀƭƎǳƛŜƴ Ƙŀ ǎƛŘƻ ŘŜǎŀƎǊŀŘŀōƭŜ 

ŎƻƴǘƛƎƻ ȅ Ƙŀǎ ǎŜƴǘƛŘƻ Ǝŀƴŀǎ ŘŜ ǾŜƴƎŀǊǘŜ 

ǎƛŜƴŘƻ ƳŀƭƻΚ WŜǎǵǎ ƴƻǎ ŘƛŎŜ ǉǳŜ ƭƻ         

ǉǳŜ ŘŜōŜƳƻǎ ƘŀŎŜǊ Ŝƴ ŎŀƳōƛƻ Ŝǎ ǎŜǊ Ƴłǎ   

ŀƳŀōƭŜǎ Ŏƻƴ Ŝǎŀ ǇŜǊǎƻƴŀΦ ! ǾŜŎŜǎ ǘŀƳōƛŞƴ 

ƘŀŎŜƳƻǎ Ŏƻǎŀǎ Ƴŀƭŀǎ ƻ ŜƎƻƝǎǘŀǎΣ ȅ ŜǎǇŜǊŀπ

Ƴƻǎ ǉǳŜ 5ƛƻǎ ƴƻǎ ǇŜǊŘƻƴŜΦ 
 

5Ŝ ƭƻ ǉǳŜ ƴǳŜǎǘǊƻ {ŜƷƻǊ Ŝǎǘł ƘŀōƭŀƴŘƻ ǎŜ 

ƭƭŀƳŀ aƛǎŜǊƛŎƻǊŘƛŀΦ aƛǎŜǊƛŎƻǊŘƛŀ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀ 

ǎŜǊ Ƴłǎ ŀƳŀōƭŜ Ŏƻƴ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŘŜ ƭƻ ǉǳŜ 

ǎŜ ƳŜǊŜŎŜΦ 5ƛƻǎ Ŝǎ Ŝƭ Ƴłǎ ƳƛǎŜǊƛŎƻǊŘƛƻǎƻ 

ŘŜ ǘƻŘƻǎ ȅ ŘŜōŜƳƻǎ ƘŀŎŜǊ ǘƻŘƻ ƭƻ ǇƻǎƛōƭŜ 

ǇŀǊŀ ǎŜǊ ŎƻƳƻ ŞƭΦ [ŀ ǇǊƽȄƛƳŀ ǾŜȊ ǉǳŜ      

ŀƭƎǳƛŜƴ ǎŜŀ Ƴŀƭƻ ŎƻƴǘƛƎƻΣ ǇƝŘŜƭŜ ŀ WŜǎǵǎ 

ǉǳŜ ǘŜ ŀȅǳŘŜ ŀ ǇŜǊŘƻƴŀǊ ŀ Ŝǎŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ȅ 

ǎŜǊ ŀƳŀōƭŜ Ŏƻƴ ŜƭƭŀΦ 

https://www.cathedralsacramento.org/faithformation
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Questions: cathedralfaithformationsac@gmail.com 

Kids corner! 

9ǎǉǳƛƴŀ ŘŜ ƴƛƷƻǎ 

www.cathedralsacramento.org/faithformation 

Upcoming Faith Formation  

tǊƽȄƛƳŀ ŦƻǊƳŀŎƛƽƴ Ŝƴ ƭŀ ŦŜ 

 

¢ƘŜ DƛƊ {ƘƻǇ ƛǎ ƻǇŜƴ ƻƴ {ǳƴŘŀȅǎ ŀƊŜǊ 
aŀǎǎ ōȅ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ 

 

²Ŝ ƘŀǾŜ ǇƛŎǘǳǊŜǎΣ ǊŜƭƛƎƛƻǳǎ 
ƛǘŜƳǎΣ Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ ƎƛƊǎΣ 
ŀƴŘ ǇǊŀȅŜǊ ōƻƻƪǎ ƛƴ 9ƴƎƭƛǎƘ 
ŀƴŘ {ǇŀƴƛǎƘ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜΦ 

 

tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ {ǳǎŀƴ aǳŜƭƭŜǊ 
ŦƻǊ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΥ рмл-топ-пмруΦ 

¢ƘŜ WƻǳǊƴŜȅ .ŜƎƛƴǎ CŜōǊǳŀǊȅ нпǘƘκнрǘƘ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ 9ƴƎƭƛǎƘκCǊƛŘŀȅǎ {ǇŀƴƛǎƘΣ тΥлл ǇƳ 
w9DL{¢9w bh² 
ǿǿǿΦƛǎΦƎŘκŎƻƴŬǊƳŀǝƻƴнлнн 

!Řǳƭǘ /ƻƴŬǊƳŀǝƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ 
/ƻƴŬǊƳŀŎƛƻƴ ǇŀǊŀ !Řǳƭǘƻǎ ±ƛŜǊƴŜǎ 

{!¢¦w5!¸ 
C9. мф 

.ǊŜŀƪŦŀǎǘ ǿκDƻŘΣ у!a  ½ƻƻƳ 
�z��CŜǊƴŀƴŘŀ wƛǾŀΣ мл!a  

{¦b5!¸ 
C9. нл 

�X �� w/L! .ǊŜŀƪƛƴƎ hǇŜƴ ǘƘŜ ²ƻǊŘ��
�±�� .ŀƪƘƛǘŀ DǊƻǳǇΣ  фΥмр!a  
�• �� DǊǳǇƻ ¢ƻǊƛōƛƻΣ мл!a  
�< ��/ƘƛƴŜǎŜ CŀƳƛƭȅ DǊƻǳǇ  

ahb5!¸ 
C9. нм 

�X �� w/L! aƻƴŘŀȅǎΣ  
        - сΥол ǾŜǎǇŜǊǎ κ тta ƭŜǎǎƻƴǎ 

¢¦9{5!¸ 
C9. нн 

�™��/ŀǊƭƻ !Ŏǳǝǎ DǊƻǳǇΣ тΥллta  

²95b9{ 
C9. но 

�H��

¢I¦w{5!¸ 
C9. нп 

�=��!Řǳƭǘ /ƻƴŬǊƳŀǝƻƴΣ тΥллta 
       {ǘΦ ¢ƻǊƛōƛƻ wƻƻƳΣ [ƻǿŜǊ [ŜǾŜƭ  

{!¢¦w5!¸ 
C9. мф 

.ǊŜŀƪŦŀǎǘ ǿκDƻŘΣ у!a  ½ƻƻƳ 
�„ ��Cǳƭǘƻƴ {ƘŜŜƴ DǊƻǳǇΣ мл!a  

{¦b5!¸ 
C9. нл 

�X �� w/L! .ǊŜŀƪƛƴƎ hǇŜƴ ǘƘŜ ²ƻǊŘ��

�6�� !ǳƎǳǎǝƴŜ DǊƻǳǇΣ фΥмр !a 

�V��DǊǳǇƻ DǳŀŘŀƭǳǇŜΣ мл !a 

ahb5!¸ 
C9. нм 

�X �� w/L! aƻƴŘŀȅǎΣ  
        - сΥол ǾŜǎǇŜǊǎ κ тta ƭŜǎǎƻƴǎ 

¢¦9{5!¸ 
C9. нн 

�• ��/ƘƛŀǊŀ [ǳŎŜ DǊƻǳǇΣ рΥол ta 


