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MASS TIMES: Sunday: English - 8:00 a.m., 10:00 a.m. (Livestream) &
4:00 p.m.; Spanish - 12:00 p.m. (Livestream) & 6:00 p.m.;

Chinese - 2:00 p.m. (Livestream);

Daily Mass: Monday-Friday: 12:10 p.m.

RECONCILIATION: Monday-Friday: 11:30 a.m. to 12:00 p.m.,
Saturday: 4:00 p.m. to 5:00 p.m.

VER AL DORSO —
PARA ESPANOL  “Q (916) 444-3071

cathedralsacramento.org

A Letter From Our Pastor

EMBRACING FORMATION
AS A STEWARDSHIP
COMMUNITY

Dear Parishioners,

s our Cathedral com-

munity journeys the
path of stewardship, it in-
volves a lifelong process of
formation and education in
the spirituality and beauty
of becoming a faithful dis-
ciple of Christ. Formation,
which is one of the four pil-
lars of stewardship, provides the process of drawing
closer to God from childhood through adulthood.

In this edition, two such formation efforts offered
by the Cathedral are featured, the Order of Christian
Initiation of Adults (OCIA, formerly RCIA) and Family
Faith Formation. We learn about the journey of one of
our newly baptized adults, Alexandria Butler-Boitnott,
to the Catholic faith through OCIA. The other article
shares how the Faith Formation Department, under
Sr. Lisa Marie’s directorship, is engaging families —
parents and their children — in growing together on

continued on page 3
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%ﬁ% fyimatiin: A PLACE FOR FAMILIES TO
~GROW TOGETHER ON THE FAITH JOURNEY

here is a famous quote from

Pope St. John Paul II that
speaks so eloquently of the reali-
ty that our faith is summed up in
Jesus Christ — “It is Jesus in fact
that you seek when you dream of
happiness; He is waiting for you
when nothing else you find sat-
isfies you.” He, the Second Per-
son of the Blessed Trinity, is the
fullness of truth. He is the way
to eternal life. He is the answer
to everything we are searching
for. And He is who we want ev-
ery family to get to know through
our Family Faith Formation pro-
gram here at the Cathedral of the
Blessed Sacrament.

“We want our Faith Formation
process to bring our parish fam-
ilies to Christ,” says Sister Lisa
Marie Doty, Director of Faith For-
mation. “We want them to under-
stand that our faith is about
relationship with a Person named
Jesus. Faith formation then
becomes less about sacramen-
tal preparation and more about
Jesus Himself. We want to bring
people to Christ, and Christ then
brings people to His sacraments.”

The approach for our Faith
Formation program — which now
involves bi-monthly meetings
with our parish families rather
than simply classes for the chil-
dren — shifted amidst the pan-
demic when parents were forced
to get more involved in the prac-
tical elements of their children’s
formation process.

“During the pan-
demic, our families
were thrown into a
climate where they
had to step up and
partner with us in
a whole new way in
regard to educating
their children in the
faith,” Sr. Lisa Marie
says. “And it came to
light for us that many
of our parents were
not equipped to jump
into the role of cate-
chist. We realized that the par-
ents needed catechesis as well,
and we needed to do a better job
of bringing the parents into the
equation with their children’s
faith formation.”

So, during the pandemic, we
began moving to family-based
Faith Formation, and this pro-
cess has been invaluably fruitful
for our parish families over the
last few years.

The entire family comes to
Faith Formation together twice
a month. The kids are then
brought to their individual class-
rooms and the parents remain in
the parish hall, where they are
educated in the faith on an adult
level on the same topic their chil-
dren are exploring that day. The
families then come back together
in the hall, and parents and chil-
dren are given an opportunity
to share with one another what
they’ve learned.

“We have found that this
process is really strengthening
the families in their faith,” Sr.
Lisa Marie says. “They go home
together with a common lan-
guage, having shared the same
experience, and this opens up
communication about the faith
at home as well.”

This process is open to all of
our parish families with children
from Pre-K through the 12th
grade, and we encourage everyone
to participate. In addition, when
the children are ready to prepare
to receive their sacraments, the
families are asked to attend an
additional class each month.

“They come a third time each
month for sacramental prepara-
tion, and the information pre-
sented during that third session
is focused specifically on the
sacraments they are preparing
to receive,” Sr. Lisa Marie says.
“This allows the parents and the
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children to then go home and talk
about the sacraments in a deeper,
more intimate way together.”

Sister believes that this holis-
tic approach to formation will
serve our parish families long-
term as we all strive to grow in
our faith and live our lives wholly
for Christ.

“Too often in the traditional
model of faith formation, that
many of us are familiar with,
parents drop their children off to
get them ‘prepared’ for the sac-
rament they are slated to receive
and that’s that,” Sr. Lisa Marie
says. “Meanwhile, the Church

teaches us that par-
ents are to be the first
teachers of the faith for
their children. Faith
formation is about so
much more than sac-
ramental preparation,
and we want to ensure
that our parents are
equipped to help their
children grow in the
faith, even as they
themselves continue
to grow in faith. We
can see Christ enter-
ing our parish families’ homes
in a deeper way as a result of
this. He is changing hearts. He is
changing lives. We are providing
the tools, and Christ is doing the
work. It has been incredible.”

Faith Formation classes for
the 2023-24 school year will begin
in September, and we encourage
all parish families to take part.
Enrollment of new families will
begin in June.

Sr. Lisa Marie says there is
always a need for stewards to
assist with the Faith Formation
program, and she encourages us

Registration information can be found at cathedralsacramento.
org under the “Faith Formation” tab — pre-registration for
current families is now open. Registration for new families in

our English, Spanish, and Chinese classes will open in June
— please check the website. To serve with our Faith Formation
program, fill out the catechist application form on the website at

cathedralsacramento.org/post/ catechesis-formation-program.

to consider serving the parish in
this way.

“We need a lot of help,” she
says. “We need help with data
entry as well as people willing to
serve simply as welcoming faces.
Our Catechists — or teachers — are
important, but there are other
ways to get involved. So even if
you aren’t comfortable teach-
ing, there is a place for you here!
Please consider volunteering.”

EMBRACING
FORMATION AS
A STEWARDSHIP
COMMUNITY

continued from front cover

their faith journey.

As members of the Body
of Christ, I encourage each
of you to continue your spir-
itual formation. One way
would be to share your tal-
ents as a volunteer in Faith
Formation activities that will
also strengthen your under-
standing of what it means to
follow Jesus.

Sincerely yours in Christ,

Fr. Michael O’Reilly
Pastor
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ORDER OF CHRISTIAN INITIATION OF ADULTS
A JOYFUL AND INFORMATIVE JOURNEY TO THE CATHOLIC FAITH

here is a real beauty to being .
raised in the Catholic Church ==

3.-*

and continuing to practice the faith
from childhood to adulthood. But
there is also beauty in finding the
Catholic faith as an adult and going
through the OCIA process, or Order
of Christian Initiation of Adults. This
Easter, Alexandria Butler-Boitnott,
along with 18 others, came into the
Catholic faith.

Having participated in the OCIA
process at the Cathedral of the
Blessed Sacrament for the past three
years, Alexandria has learned so much about the
Catholic faith and has enjoyed the opportunities to
ask questions.

“There are days where I am not at OCIA, and I
pick up my Bible to do some reading, and in the read-
ings, I find answers and questions,” she says. “I think
the most interesting thing is the door that OCIA helps
you to open within yourself.”

Alexandria’s sponsor was James King, and her
Confirmation saint is St. Faustina Kowalska. Now
that she has received the sacraments, Alexandria is
looking forward to continuing to learn more about the
Catholic faith.

“l know it doesn’t all come the moment I am bap-
tized,” she says. “It is a journey, and I look forward to
continuing it.”

While Alexandria was led to the Cathedral of the
Blessed Sacrament by a friend, Catholicism has been
in her life for a long time. Her mother and many aunts,
uncles, and cousins grew up in the Catholic faith. She
can remember seeing her cousins receive First Holy
Communion and wanting that for herself. Besides
wanting to become Catholic, Alexandria had another

Alexandria and her sponsor,
James King

reason to participate in OCIA.

“One of the reasons was to grow
my community,” she says. “I have
done exactly that — I have grown my
community, and I have met so many
amazing people.”

Easter Vigil was very special to
Alexandria because she could stand
with the others receiving the sacra-
ments — men and women who have
become brothers and sisters in Christ.

“I feel we are all reaching the end
of the beginning, which is such a
magical feeling,” she says.

Alexandria is so thankful to finally be a member
of the Catholic faith and wants to thank everyone
who has been part of her journey. She also wants to
encourage others to go through the OCIA. Even if you
are a baptized Catholic, you may still participate —
there is so much you can learn.

“You may be on the fence,” Alexandria says. “I
recommend attending the classes and continuing
until you reach the catechumenate classes. If you
have any insecurity or doubt, I recommend praying
about it and listening for God’s answer. What do you
have to lose?”

The Order of Christian Initiation for Adults, or
OCIA (formerly RCIA), is a communal process for
formal initiation of new members into the Catholic
Church.

OCIA is a process of study, exploration, faith-shar-
ing, and faith formation with specific liturgical rites
for seekers and inquirers. Seekers and inquirers are
non-baptized adults who desire to be fully initiated
into the Roman Catholic Church and/or baptized
adult Christians who desire full communion in the
Roman Catholic Church.

To learn more about OCIA, for either Sacraments or to help bring others to Christ, see our OCIA

webpage at www.cathedralsacramento.org/ocia and contact Sister Lisa Marie Doty, FDCC,
Director of Family Faith Formation and OCIA, at slmdoty@cbssac.org or 916-444-5364.
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Una Carta del Nuestro Parroco

ABRAZANDO LA FORMACION COMO UNA
COMUNIDAD DE CORRESPONSABILIDAD

Queridos feligreses,

medida que nuestra comunidad de la Ca-

tedral recorre el camino de la correspon-
sabilidad, implica un proceso de formacion y
educacion de por vida en la espiritualidad y la
belleza de convertirse en un fiel discipulo de
Cristo. La formacion, que es uno de los cuatro
pilares de la corresponsabilidad, proporciona
el proceso de acercarse a Dios desde la ninez
hasta la edad adulta.

En esta edicion, se presentan dos esfuerzos
de formacion de este tipo ofrecidos por la Cate-
dral, la Orden de Iniciacion Cristiana de Adultos
(OCIA, anteriormente RICA) y la Formacion de Fe
Familiar. Aprendemos sobre el trayecto de uno de
nuestros adultos recién bautizados, Alexandria
Butler-Boitnott, a la Fe Catolica a través de OCIA.
El otro articulo comparte como el Departamento

de Formacion en la Fe, bajo

-— la direccion de la Hna. Lisa
N

FLIP FOR
ENGLISH

Marie, esta involu-
crando a las familias
(padres e hijos) en
crecer juntos en su
trayecto de Fe.

Como miembros
del Cuerpo de Cristo,
animo a cada uno de
ustedes a continuar
su formacion espiri-
tual. Una forma seria para compartir sus talentos
como voluntario en actividades de formacion en
la fe que también fortaleceran su comprension de
lo que significa seguir a Jesus.

Sinceramente suyo en Cristo,

P. Michael O’Reilly
Pastor
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( w (—/¢: UN LUGAR PARA QUE LAS
FAMILIAS CREZC

NTAS EN EL CAMINO DE LA FE

ay una cita célebre del Papa San Juan Pablo formacion de sus hijos.

IT que habla con tanta elocuencia de la rea-
lidad de que nuestra fe se resume en Jesucristo:
“Es a JesUs a quien buscas cuando suenas con la
felicidad; El te espera cuando no encuentras nada
para satisfacer.” El, es la Segunda Persona de la
Santisima Trinidad, es la plenitud de la verdad. El
es el camino a la vida eterna. El es la respuesta
a todo lo que estamos buscando. Y El es a quien
queremos que cada familia conozca a través de
nuestro programa de Formacion de Fe Familiar
aqui en la Catedral del Santisi-
mo Sacramento.

“Queremos que nuestro pro-
ceso de Formacion en la Fe lleve
a las familias de nuestra parro-
quia a Cristo,” dice la Hermana
Lisa Marie Doty, Directora de
Formacion en la Fe. “Queremos
que entiendan que nuestra fe se
trata de tener una relacion con
una Persona llamada Jesus. La
formacion en la fe entonces se
vuelve menos hacia la prepara-
cion sacramental y mas hacia
Jests mismo. Queremos llevar
a la gente a Cristo, y luego
Cristo lleva a la gente a sus
sacramentos.”

El enfoque de nuestro
programa de Formacion en
la fe, que ahora incluye reu-
niones bimensuales con las
familias de nuestra parro-
quia en lugar de simple-
mente clases para los ninos,
hubo cambi6é en medio de la
pandemia cuando los padres
se vieron obligados a invo-
lucrarse mas en los elemen-
tos practicos del proceso de

“Durante la pandemia, nuestras familias se
vieron envueltas al enfrentar que tenian que dar
un paso adelante y asociarse con nosotros de una
manera completamente diferente con respecto a la
educacion de sus hijos en la fe,” dice la Hna. Lisa
Marie. “Y nos sali6 a la luz que muchos de nues-
tros padres no estaban preparados para asumir el
papel de catequistas. Nos dimos cuenta de que los
padres también necesitaban catequesis, y necesi-
tabamos hacer un mejor trabajo para incorporar a
los padres en la educacion de for-
macion de fe para sus hijos.”
Entonces, durante la pande-
mia, comenzamos a pasar la For-
macion de fe basada en la familia,
y este proceso ha sido invaluable-
mente fructifero para las familias
de nuestra parroquia en los ulti-
mos anos.

Toda la familia viene a For-
macion en la Fe junta dos veces
al mes. Luego, los nifios son lle-
vados a sus aulas individuales
y los padres permanecen en el
salon parroquial, donde se les
educa en la fe a nivel de adul-
tos sobre el mismo tema que
sus hijos estan explorando ese
dia. Luego, las familias vuel-
ven a reunirse en el pasillo, y
los padres y los nifios tienen
la oportunidad de compartir
entre si lo que han aprendido.

“Hemos descubierto que
este proceso realmente esta
fortaleciendo a las familias en
su fe,” dice la Hna. Lisa Marie.
“Se van a casa juntos con
un idioma comun, habiendo

continua en la pdagina 3
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CREZCAN JUNTAS N EL CAMINO DE LA FE continia de la pagina 2

compartido la misma experiencia, y esto también
abre la comunicacion sobre la fe en el hogar.”

Este proceso esta abierto a todas las familias de
nuestra parroquia con nifios desde Pre-K hasta el
grado 12, y animamos a todos a participar. Ademas,
cuando los nifnos estén listos para prepararse para
recibir sus sacramentos, se les pide a las familias
que asistan a una clase adicional cada mes.

“Vienen una tercera vez cada mes para la
preparacion sacramental, y la informacion pre-
sentada durante esa tercera sesion se enfoca
especificamente en los sacramentos que se estan
preparando para recibir,” dice la Hna. Lisa Marie.
“Esto permite que los padres y los niflos se vayan
a casa y hablen juntos sobre los sacramentos de
una manera mas profunda e intima.”

La hermana cree que este enfoque holistico
de la formacion servira a nuestras familias parro-
quiales a largo plazo mientras todos nos esforza-
mos por crecer en nuestra fe y vivir nuestras vidas
completamente para Cristo.

“Con demasiada frecuencia en el modelo tra-
dicional de formacion en la fe, con el que muchos
de nosotros estamos familiarizados, los padres
dejan a sus hijos para que estén ‘preparados’ para
el sacramento que estan programados para recibir
y eso es todo,” dice la Hna. Lisa Marie. “Mientras
tanto, la Iglesia nos ensena que los padres deben
ser los primeros maestros de la fe para sus hijos.
La formacion en la fe es mucho mas que la pre-
paracion sacramental, y queremos asegurarnos de
que nuestros padres estén equipados para ayu-
dar a sus hijos a crecer en la fe, incluso mientras
ellos mismos contintian creciendo en la fe. Como

resultado de esto, podemos ver a Cristo entrando
en los hogares de nuestras familias parroquiales de
una manera mas profunda. Esta cambiando cora-
zones. Esta cambiando vidas. Estamos proporcio-
nando las herramientas, y Cristo esta haciendo el
trabajo. Ha sido increible.”

Las clases de formacion en la fe para el ano esco-
lar 2023-24 comenzaran en septiembre y alentamos
a todas las familias de la parroquia a participar. La
inscripcion de nuevas familias comenzara en junio.

La Hna. Lisa Marie dice que siempre hay una
necesidad de administradores para ayudar con el
programa de Formacion de Fe, y ella nos anima a
considerar servir a la parroquia de esta manera.

“Necesitamos mucha ayuda,” dice ella. “Nece-
sitamos ayuda con la entrada de datos, asi como
personas dispuestas a servir simplemente como
caras de bienvenida. Nuestros catequistas, o
maestros, son importantes, pero hay otras formas
de involucrarse. Entonces, incluso si no se siente
comodo ensenando, jaqui hay un lugar para usted!
Por favor considere ofrecerse como voluntario.”

La informacién de registro se puede encontrar en catedralsacramento.org en la pestana “Formacion
en la fe”: la preinscripciéon para las familias actuales ya estda abierta. La inscripcion para nuevas

familias en nuestras clases de inglés, espanol y chino se abrird en junio; consulte el sitio web. Para
servir con nuestro programa de Formacion de Fe, complete el formulario de solicitud de catequista
en el sitio web en cathedralsacramento.org/post/ catechesis-formation-program.
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ORDEN DE INICIACION CRISTIANA PARA ADULTOS
UN TRAYECTO ALEGRE E INFORMATIVO A LA FE CATOLICA

Hay una verdadera belleza en ser
criado en la Iglesia Catélica y
continuar practicando la fe desde la
infancia hasta la edad adulta. Pero
también hay belleza en encontrar la fe
catolica como un adulto y pasando por
el proceso OCIA, o Rito de Iniciacion
Cristiana de Adultos. Esta Pascua,
Alexandria Butler-Boitnott, junto con
otras 18 personas, se unieron a la fe Catélica.

Habiendo participado en el proceso OCIA en la
Catedral del Santisimo Sacramento por los ultimos
tres anos, Alexandria ha aprendido mucho sobre la
fe Catolica y ha disfrutado las oportunidades para
hacer preguntas.

“Hay dias en los que no estoy en OCIA, y tomo mi
Biblia para leer un poco, y en las lecturas encuen-
tro respuestas y preguntas”, dice. “Creo que lo mas
interesante es la puerta que OCIA te ayuda a abrir
dentro de ti mismo.”

El padrino de Alexandria fue James King, y su
santa de Confirmacion es Santa Faustina Kowalska.
Ahora que ha recibido los sacramentos, Alexandria
espera con ansias seguir aprendiendo mas sobre la
fe Catolica.

“Sé que no todo llega en el momento que me
bautizaron”, dice ella. “Es un trayecto, y yo espero
continuarlo.”

Mientras Alexandria fue guiada a la Catedral
del Santisimo Sacramento por un amigo, El Cato-
licismo ha sido parte de su vida durante mucho
tiempo. Su madre y muchas de sus tias, tios y
primos crecieron en la fe Catoélica. Ella se recuerda
ver a sus primos recibir su Primera Comunion y
deseaba eso para si misma. Ademas de querer ser
Catolica, Alexandria tenia otra razéon para partici-
par en OCIA.

Una celebracion alegre

“Una de las razones es hacer crecer
mi comunidad,” dice ella. “He hecho
exactamente eso — He hecho crecer
mi comunidad y he conocido a tanta
gente increible.”

La Vigilia Pascual fue muy especial
para Alexandria porque podia estar
con los demas recibiendo los sacra-
mentos, hombres y mujeres que se
han convertido en hermanos y hermanas en Cristo.

“Siento que todos estamos llegando al final del
principio, lo cual es un sentimiento tan magico,”
dice ella.

Alexandria esta muy agradecida de finalmente
ser miembra de la Fe Catolica y quiere agradecer
todos los que han sido parte de su trayecto. Ella
también quiere animar a otros a pasar por la OCIA.
Incluso si es un catolico bautizado, atin puede par-
ticipar, hay mucho que usted puede aprender.

“Puede que estés indeciso,” dice Alexandria.
“Recomiendo asistir a las clases y continuando
hasta llegar a las clases de catecumenado. Si tie-
nes alguna inseguridad o duda, te recomiendo orar
al respecto y escuchar la respuesta de Dios. ¢Qué
tienes que perder?”

La Orden de Iniciacion Cristiana para Adultos,
u OCIA (anteriormente RICA), es un proceso comu-
nal para iniciacion formal de nuevos miembros en
la Iglesia Catoélica.

OCIA es un proceso de estudio, exploracion,
compartir la fe y formacion en la fe con aspectos
litargicos especificos, ritos para buscadores e inda-
gadores. Los buscadores y los indagadores son
adultos no bautizados que desean ser completa-
mente iniciados en la Iglesia Catélica Romana y/o
cristianos adultos bautizados que desean estar en
comunion en la Iglesia Catélica Romana.

Para obtener mas informacion sobre OCIA, ya sea para los sacramentos o para ayudar a traer
a otros a Cristo, consulte nuestra OCIA pagina web en www.cathedralsacramento.org/ocia y

comuniquese con la Hermana Lisa Marie Doty, FDCC, Director de
Formacion de Fe Familiar y OCIA, en slmdoty@cbssac.org o 916-444-5364.
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